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ISTANBUL COFFEE FESTIVAL RESMI YAYINIDIR.

3. DALGA
KAHVE AKIMI
Tiirkiyede yeni nesil
kahveciligin yolculugu ve
Istanbul Coffee Festival...

KAHVENIZI SCAE TURKIYE
NASIL ALIRDINIZ? | KAHVE SAMPIYONASI
Evde nitelikli kahve hazirlamanin Sampiyonlarin yarigma

piif noktalari. .. heyecanini kendilerinden dinledik...

'OLCULUK
aydarpaga WIWI

¥y Prusabakes
» Ang Sponsorkgnd®

$ISTOOFFEEREST
5 £XIM 2015 - IAVDARMS! **

KAHVE VE
SAGLIK

Diinyada sudan sonra en gok
igilen ikinci icecegin kahve
oldugunu biliyor muydunuz?




ESSiZ BiR KAHVE iGiN HER SEY
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www.espressoperfetto.com

Espresso
Kahve Makineleri

Cekirdek Kahve




iYi KAHVE SEHRIN KALBINDE

Merhaba Sevgili Kahveseverler;

Heniiz bir y1l dolmadan bir kez daha
#istcoffeefest’in 2. sayst ile sizlerleyiz.

Istanbul Coffee Festival bu yil tarihi
Haydarpasa Garrndan “Kahveye
Yolculuk” baslig: altinda 25.500 kahvese-
ver ile bulustu. Haydarpasa Garrnda bir
hayalimizi dile getirmistik; icinden
trenlerin kalktig1 bir garda festival
yapabilmek. .. Festivalimizden kisa bir
siire sonra yillardir sonuglanamayan bir
stire¢ hizlanarak, Haydarpasa gar olarak
kalmak tizere 2 yilhigina ciddi bir
restorasyona girdi. En ufak bir katkimiz
olduysa da her ey Istanbul ve kahve
askina oldu...

Bu y1l sizlerle paylagmak istedigimiz
harika yeniliklerimiz var. Istanbul Coffee
Festival 2016, “Iyi Kahve Sehrin Kalbin-
de” soylemi ile, 6zel deneyimler paylas-

mak tizere Kii¢iik Ciftlik Parkr’nda siz
sevgili kahveseverlerle bulusacak. Diger
yandan iki festivalde de biiyiik ilgi géren
festival resmi tiriinleri, tasarimlar ve
sanatgilarmmizin tirettigi harika isler ile
festivalimizin resmi internet magazasi Icf
Diikkan acild1. Yine bir bagka yenilik
olan, ulkemizdeki nitelikli kahvenin
icinde oldugu egitimlerin bulustugu
harika bir platform olacak olan Icf Okul
yakinda hayata geciyor. Son olarak da
sizlerden gelen yogun ilgi ve talep
{izerine Istanbul Coffee Festival'in resmi
hafta sonu etkinlik markasi olan “Coffee
Weekend” 2016da; Ankara, Izmir,
Bodrum ve tam yilbag1 6ncesi yine
Istanbulda kahveseverler ile nitelikli
kahveyi, egitimleri, bilgiyi ve miizigi
paylasmak tizere hazirhklarini bitirdi ve
yola ¢ikt1.

dsm group olarak 22 yildir iilkemizde
ciddi anlamda trendsetter birgok

etkinlige imza atmanin ve dogal olarak
takip edilen ve taklit edilen olmanin
gururunu yasadik. Festival ve kahve
kelimeleri tizerine sevgili Zeynep ile
sohbetimizin ardindan, bu kadar ¢ok
festivalin yapiliyor olmasi da bizleri
mutlu ediyor. I¢leri dolu dolu ve bizleri
takip eden tiim kahvesever etkinliklere
simdiden kucakagiyor ve destek veriyo-
ruz. Dogal olarak trendi yaratan olmanin
sorumlulugu ve en dnemlisi kahvesever
olmanin harika keyfi ile bulundugumuz
cografyada kahvenin ytikselisine ciddi
katki vermeye ve en biiyiik cat1 etkinligi
olarak lider olmaya devam edecegiz.

Iyi kahve yaraticilig1 destekler
Iyi kahve igiyoruz, iyi kahveyi seviyoruz
ve kahve ile iiretmeye devam edecegiz.
Istanbul Coffee Festivalda goriismek
tizere... Sevgilerle

Alper Sesli

Kahve sik bir konudur ve her zaman
oyle olacaktir.

Kahve ve otesinde biiyiiyen kahve
kiiltiirii ve egilimleri, tarihi ve evrimi
ile sosyal etkilerini kesfetmenin
yolculugudur Istanbul Coffee Festival.

Evrensel olarak yayilan ve gelisen 3.
dalga akimi ile kahve, diger diinya
sehirlerinde oldugu gibi Istanbulda da
deneyimi ve kiiltiirii ile sehir hayati-
nin giinliik ritteli olarak kabul gordii.
Kahveye olan ilgi, kesfetme, 6grenme,
tatma arzusu 6ziimiizden dolay1
icimizde mevcut. Artik kahveler ¢ok

daha deneysel, farkli demleme ve
kavurma islemlerinden gegiyor. Hangi
aromanin nasil ortaya ¢ikarilacagi cok
daha iyi biliniyor. Béylelikle kahve
tamamen keyif araci haline geliyor.

Ayni zamanda hafizalarimiza kazin-
mis olan “bir fincan kahvenin kirk yil
hatir1 vardir” séztinden de anlagilaca-
g1 gibi, 6ziinde iliskileri besleyen,
bagkalariyla iletisim halinde olmamizi
saglayan bir aragtir da kendisi.
Ulkemizde kahve tutkunlarinin
gitmekten zevk aldig1 ii¢lincii nesil
bagimsiz kahve diikkanlari ve roaster-

larin ¢ogalmaya baglamasiyla, yurt
disindan 6zel olarak getirilen kahveler
ozel tariflere doniisiiyor ve bir kere
aldiginiz tad1 bir daha bagka yerde
alamayacaginiz bir durum ¢ikiyor
ortaya. Tabi bilmek gerekir ki, egilim-
ler ve hareketler gelir ve gider, asil
gergek, nitelikli kahve ¢ekirdeginin
paha bi¢ilemez olusudur.

Kahveye olan saygiyla ve bu muhte-
sem sehire yakisacak sekilde diizenle-
meyi arzuladigimiz nice Istanbul
Coftee Festival'larda bulusmak tizere.

Zeynep Helvaci

Istanbul Coffee Festival etkinligine
kadar kahve benim igin, etkinlik
sektoriinde olan herkes gibi, uykusuz
¢alisma saatlerinin dopingiydi. May1s
2014 tarihinde dahil oldugum Istan-
bul Coftee Festival projesi hayatimin
en 6nemli degisimlerinden biri oldu.

Son iki sene bana, tadiyla, kokusuyla,
kiiltiiriiyle birbirinden giizel insanlar,
keyifler ve bilgiler katt1.

Aylar siiren goriigmeler sonucu
sektoriin dnde gelen isimlerinin de
ekibimizle emek harcadig Istanbul

Coftee Festival 6ykiisii, diinden
bugiine biiyiiyen ve sadakatle ciddi
takip¢i kazanan Tiirkiye‘nin en biiytik
sosyal ve kiiltiirel etkinligi haline
geldi.

Ekip olarak “Ben olsaydim ne ister-
dim?” sorusunu aklimizin bir késesin-
de tutup, tasarimindan {iretimine,
miiziginden egitimine, her detayda
bizi mutlu eden noktalar1 hedefledik
ve ziyaretgiler ile birlikte 4 giin
boyunca nitelikli kahvenin, miizigin,
essiz tasarimlarin keyfini ¢ikardik.

Hayattan keyif almayi bilenlerin
yasam stilini her karesinde yasatan
Istanbul Coffee Festival, Tiirkiye'de
festival algisini degistirerek ve her
defasinda daha farkli deneyimlerle
harmanlanarak ziyaretcilerle bulusa-
cak.

Her y1l oldugu gibi, 6niimiizdeki
Istanbul Coffee Festivalda da tiim
yilin yorgunlugunu atmak iizere
herkesi kahveye bekliyor
olacagiz...

Yasemin Karginoglu

Insan yagaminda bazi dénemler vardir
ki anlatilmaya deger. Bu zamanlar
gercekten kisiye mutluluk getirmistir.
Istanbul Coffee Festival, 25 yildan
uzun stiren is hayatimdaki en keyif
aldigim, yliztimii giildiiren ve mutlulu-
gumun, yorgunluguma ragmen
yiiziimden okundugu proje oldu.
Gorevim, projenin sponsor ve destek-
gilerini bulmak, medya iligkilerini
gerceklestirmek ve ICF'in uluslararasi
alanda tanitiminy, iliskilerini stirdiir-
mekti.

Haydarpasa Gart i¢in izin alindiktan
hemen sonra artik yerini ve tarihini
belirledigimiz Istanbul Coftee Festival

i¢in destekgi arayislarina basladik. Bu
kez bir 6nceki seneden daha kolayd1
isim, kimseyi Tiirkiyede 6rnegi
olmayan bir projeye inandirmak
zorunda degildim. Tek bir sponsor ile
ilerlemeyi hedefledik. Festivalimizi su,
stit, internet, sahne, radyo ve banka
markalarinin festival ruhunu benimse-
yip, kahveye ait fikirler ile tiiketiciye
ulagacaklari sekilde desteklemelerini
istedik. Latte Art yapilabilecek en yagl
siitii, kahvenin lezzetini bozmayacak
suyu tercih ettik. Radyomuz, hem
kahveyi sevmeli hem deger vermeliydi.
Sahnemiz, tiim kahve diiskiinlerinin
dinlemeyi sevdigi tarzda sanatgilar ile
dolmalrydi.

Kisa bir siirede yogun mail ve toplanti
trafigi ile 25.500 kahve severi bir araya
getirdik. Ruwanda, Brezilya, El Salva-
dor, Panama, Peru, Vietnam, Amerika,
Berlin ve Norve¢’ten gelen gercek ciftci
ve nitelikli kahve tistadlarina ev sahibi
olduk. Kahveyi tanimak isteyenlerin,
kahve tadimyi, nitelikli kahvenin
ozellikleri, demleme, kavurma teknik-
leri konusunda egitim almasini
sagladik. Yurtdisinda tanitimlarimiza
devam ettik 2016 iginde. Artik diinya
kahve insanlar1 tarafindan ICF taninan
ve takvimlerde yeri olan bir festival.
Verdiginiz desteklere gooookkkkk
tesekkiir ederiz.

Aysen Ugcan Keskinkilig

#is\[coffe(j%st
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imtiyaz Sahibi: Siikrii Alper Sesli
Sorumlu Yazi [sleri Miidiirii: Yasemin Karginoglu
Baski Tarihi: 27.05.2016
Baski Siiresi: Dort ayda bir
Baski Yeri: Turkuvaz Matbaacilik Yayincilik A.S.
Akpinar Mah. Hasan Basri Cad. No: 4
Sancaktepe - Kartal / istanbul

Her yil diizenlenecek olan istanbul Coffee Festival
etkinligi kapsaminda dort ayda bir yayimlanir.
Gazetemizde yayinlanan her tiirlii yazi ve resimlerin
yayin haklan saklidir.

Kaynak gdsterilerek dahi alinti yapilamaz,
yayinlanamaz.

Bu gazete Basin Meslek ilkeleri’'ne uyar.
(Basin Konseyi Uyesi'dir.)

karaman ciftligi yolu cad. kar plaza
no: 49/A 34752 igerenkdy / atasehir - istanbul
t: +90 216 469 48 58 pbx - f: +90 216 469 48 57

www.dsm.com.tr

*Gazetede tim alt basliklar alfabetik siraya gére
yerlestirilmistir.

www.istanbulcoffeefestival.com

3



[ISTANBUL COFFEE FESTIVAL

Ikincisi tarihi Haydarpasa Garv'nda gerceklestirilen Istanbul Coffee Festival

nitelikli kahve ile kahveseverleri harika bir yolculuga cikardu...

Kahveye Yolculuk

S tirekli gelisen gastronomik
yolculuk i¢cinde kahvenin
yolculugu apayri bir yer tutu-
yor. Nerede olursak olalim
damagimiz hep iyi bir kahve-
nin lezzetini ariyor. Kahve,
baz1 yerleri ziyaret etmemizin,
glinimiizii etrafinda planlama-
mizin ana nedeni oluyor.

Bu diisiinceyle Istanbul Coffee
Festival'in arkasindaki ekip,
oldukga epik yeni tatlar1 bulup,
en iyi kahveleri, kahve

Her seyden 6nce, Tirkiye
genelinde en iyi kahve
ditkkanlarini ve kavurmacilar ile
en iyi baristalarini festivalde

bulusturmaktan ve sizlere sunmak-
tan dolay1 ¢ok mutluyuz.

Bu sayimizin bazi konu basliklar:
soyle;

Baristalarin Savasi- SCAE Tiirkiye
Kahve Sampiyonlari ile
tanisin. (Syf. 25-26)

Kahve bilgisini ve kiiltiiriinii
genisletmek isteyen herkese uygun
igerikleriyle LAB Programlari
yogun ilgi gordii. (Syf. 34-35)

Craft iirtinlerle dolu, her seyin 6zel
oldugu Lifestyle peronunda kendi-
mizi aligverise kaptirdik. (Syf. 30)

Kahveyle dolan midemizi biraz
rahatlatmak adina, saglikly, lezzetli,
organik iriinlerin yer aldig1 Food
Court peronu hi¢ bos kalmadi.

(Syf-41)

Festival sahnesini Babylon teslim
ald1. Yasanan keyfi burada tam

www.istanbulcoffeefestival.com

ditkkénlarini ve baristalar: bir
araya getirerek, sevgili festival
miidavimleri i¢in dort giinlitk
lezzet yolculugu hazirliyor.

anlatamasak da Babylon Sahnede
yer alan bagimsiz sanatcilara
tesekkiir ediyor, iyi ki varsiniz
diyoruz. (Syf. 9)

Festivalin sanat alaninda, Istanbul
CoffeeARTIst Sergisi diizenlend.i.
Yaklagik 100 sanater illiistrasyon-
dan suluboyaya, heykelden fotog-
rafa, karakalemden kahveye
uzanan sanat ¢aligmalariyla kahve-
yi ¢er¢evenin iginde yorumladilar.
(Syf. 10-11)

Tamamini keyifle okuyacaginizi
umut ediyoruz.

FESTiVAL ZAMANI

Istanbul Coffee Festival'in,
Tiirkiye'nin ve Istanbul’'un en
biiyiik kahve toplulugunu kucakla-
yan bir festival olmasinin yaninda,
kesinlikle en biiytik 6zelligi nitelik-
li kahve sektoriine odaklanmis
olmasidir.

Dolu dolu bir festival gerceklestir-
memizi saglayan ve bizimle bera-
ber olan herkese ¢ok tesekkiirler...




iYi KAHVE, iYi CAM

Festivalin Ana Sponsoru PASABAHCE

en keyifli tasarumlaru ile festival boyunca bizimleydi.

ogru kahveyi yapmak

kadar, dogru sekilde servis
etmek de 6nemlidir. Iyi kahvenin
iyi bardakta igilmesi gerektigine
inanan Pasabahge, 80 yillik cam
seriiveninde, her tiirlii kahve
cesidi i¢in gelistirdigi 60’in tizerin-

Bu sene ikincisi diizenlenen
Istanbul Coffee Festival'in
gectigimiz y1l oldugu gibi bu
yil da Ana Sponsoru olmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Istanbul Coffee Festival'e
iigiincii dalga kahve kiiltiiriine
olan desteginden dolay: tesek-
kiir ediyoruz. Festivalin her
gecen yil daha da biiyiiyecegi-
ne olan inancimizla birlikte
sizlerle uzun yillar daha
birlikte olmay: diliyoruz.

w
8

de farkli bardaga yenilerini de
ekleyerek, kahve sevenlerin
begenisine sunmaktadir.

Tiirk kahvesinin keyfinde bardak
se¢iminin rolii bityiiktiir.

Bu nedenle Pagabahge, camin
berrakliginda bol kopiiklii yepyeni

bir deneyim i¢in, duble Tiirk
kahvesi bardagini gelistirmistir.

Bu yenilik Tiirk kahvesi keyfini
ikiye katlamak amaciyla “duble”
hacimde tasarlanmistir. Formunda
kahve telvesinin tutmasi ve sakla-
masi i¢in daralan ters konik

hacimli bir tabana sahiptir.

Genis agz1 sayesinde gerek sunum,
gerekse tadim acisindan tiryakile-
rinin bol kopiikli bir Tiirk kahvesi
deneyimi yasamalarini saglamak
icin idealdir.

www.istanbulcoffeefestival.com
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dinya markasi olmak
sevgl ve bilgl Is|

62 yildir kahveyi sevmekien, Kahve makinalari alaninda
odrenmekten ve bildiklerimizi -~ diinyadaki 8 ana markadan
paylasmaktan hic vazgecmedik.  biri olmamizi * Tiirkive ve 13]
Dikkanina tek bir dedirmen alan  (ilkede sevgi ve bilgimizi takdir
esnafi da, fabrikasini bize emanet  eden dostlarimiza borcluyuz.
eden dinya markasini da

hep dostumuz bildik.

* = (YR (offee Roasters Research Center Global
Coffes Roasters Industry 2005 Market Research

Report ve dider sektdr arastirma kuruméannin



KAHVENIN YANINDA ETI KARAM

Kahvenin yaninda nefis bir bitter cikolata gibisi yok. Bilen bilir. Ustelik s6z konusu olan gercek
bitter Karam'sa, kusursuz bir keyif geliyor demektir. Hos miizik, rahat koltuk, ozel fincaninda
lezzetli bir kahve ve elbette hepsinin vazgecilmezi, bir parca Eti Karam.

o
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birivi kazan

usursuz kahve keyfiyle ilgili

her sey 22-25 Ekim tarihleri

arasinda Istanbul Coffee Festival
catis1 altinda bir araya geldi.

Enfes kahve ¢ekirdeklerinden
secme plaklara, tasarim fincan-
lardan sofistike cezvelere kadar
her sey Haydarpasa Garrnda
kahveseverlerle bulustu. Elbette
gercek bitter Karam da, essiz
deneyimiyle bu 6zel etkinlikte
yerini ald1.

Festival boyunca Eti Karam
Chill-Out Alanr'n1 20 bine varan
Karamsever ziyaret etti. Ziyaret-
giler, “Hangi Karam Hangi Kah-
veyle?” deneyim alaninda, farkli
aromalara uygun Karam lezzetle-
rini tatma firsat1 buldu.
#KaramlaKahve paylasimlar:

ylzbinlerce insana ulasti.
Ayrica Karamseverler, tinli sef
Yagiz Izgiil'le bitter ve kahve
birlikteligi tizerine sohbet ettiler
ve birbirinden ilging ¢ikolatali
tarifleri sef Izgiilden aldilar.

Dolu dolu gegen dort giiniin
sonunda Karam ve kahvenin
kusursuz uyumu herkesten tam
not alirken, Karamcilar 2016’n1n
festival hazirliklarina simdiden
basladi. Bakalim 6niimiizdeki

sene Karamseverleri ne siirprizler

bekliyor?

)
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MUKEMMEL
CAPPUCCINO

ICIN
LatteCrema E'P
SYSTEM =1

De'LonNGHI LATTECREMA SYSTEM
TeEkNOLOJIS] iLE BUTUN SUOTLU
KAHVELERINIZDE:

MUKEMMEL YOGUNLUK
MUKEMMEL SUT KREMASI
MUOKEMMEL SICAKLIK

...S0N DAMLASINA KADAR.

Better Everyday G i com




B abylon Presents, yeni sezonda,
22-25 Ekim tarihleri arasinda
Istanbul Coffee Festival'da yeni
miizik sahnesinden isimleri
kahveseverlerle bulusturdu. Baby-
lon Presents, kahve kokulariyla
uyum icerisinde yiikselen,
bluesdan caz’a ve alternatif’e
uzanan miizikle festivale ayr1 bir
renk katt1. Haydarpasa Garrnin
etkileyici dokusunda miizik ve
kahve tutkunlarini bulusturan
Babylon Presents sahnesinde 4
giin boyunca saat 10.00dan 19.00%a
kadar; Uninvited Jazz Band,
Nilipek, Swing Mama, Burcu
Tatlises, Baris Demirel, Cihan
Murtezaoglu, Biz, Palmiyeler,
Gozyas1 Cetesi, Cagil Kaya ve Can
Glingor sahne ald1. Festival
katilimcilar1 bir yandan kahveleri-
ni yudumlarken bir yandan miizi-
gin tadini gikartti.

Radyo Babylon da Istan-
bul Coffee Festivaldaydi

Istanbul Coffee Festivalda miizik,
Radyo Babylon kabininden de
yayildi. Kahveseverler, Haydarpasa
Garrndaki tarihi bir vagonda
bulunan Radyo Babylon segkisiyle
dans etti.

Babylon’un Kabina Si1g-
mayan Konser Serisi:
Babylon Presents

Eklektik tarzina ve miizikal kokle-
rine yakin miizisyenleri daha ¢ok
kisiyle bulusturmak isteyen Baby-
lon, 2014 yilinda farkli mekénlarda
etkinlikler yapmaya basladu.

~ BABYLON PRESENTS
MUZiGi HAYDARPASA GARI'NDAN YAYDI

.. babyiyn
. .-._ ..:‘-f'#..uuqu.l.lﬂm

v

Boylece Babylon Presents serisi
hayata gecti.

Gegtigimiz sezon seri kapsaminda
3 konser gergeklestiren Babylon
Presents’n ilk konugu Jack White
oldu. Volkswagen Arenada gercek-
lesen ve yogun ilgi goren konserin
ardindan Babylon Presents konser-
leri Parov Stelar Band ve Oi Va Voi
ile devam etti. Son olarak efsanevi

reggae sanatgisi Big Youth ile
Tiirkiyeden Sattas Reggae Band
konseri ile sezonu kapatti.

Bu sezon ise Babylondaki konser-
leriyle yogun ilgi géren Hindi
Zahra, Babylon Presents kapsa-
minda ilk olarak 17 Ekimde
Volkswagen Arenada sahne ald.
Volkswagen Arena konserini, 18

Ekimde Ankara Hayal Kahvesi ve
20 Ekimde Izmir Arenadaki
konserler izledi. Boylece Babylon,
ruhunu Anadolu’ya da tagidi.
Kabina sigmayan konser serisi
Babylon Presents, 6ntimiizdeki
donemde Babylon ruhunu
Anadolunun farkli sehirlerine ve
miizikle iliskisi olan her platforma
yaymaya devam edecek.

www.istanbulcoffeefestival.com



CoffeeArtIST EXHIBITION

CoffeeArtlst Sergisi, Istanbul Coffee Festival boyunca Tiirkiye nin
basarili ve yetenekli genc sanatcilaru bir araya getirdi.

j? aklagik 100 sanatgr illiistras-
yondan suluboyaya, heykel-

den fotografa, karakalemden
kahveye uzanan sanat ¢aligmala-
r1yla kahveyi ¢ercevenin iginde
yorumladilar. Sanat ve kahvenin
ayrilmazliginy, iliskisini, baglantisi-
n1 bundan sonraki Istanbul Coffee
Festival'larda da bol bol gérecegiz.
Diagonal sponsorlugunda, Fethi
Sabunsoy’un hatirasina saygiyla
-Sade Bir Kahve Ovykiisii- arsivin-
den segilen kahvehaneler yogun
telve kivaminda, yagam kadar
gercek acilikta ve dozunda siyah
beyaz fotograflara yansimais. Bir
kez daha giin yiiziine ¢iktig1 ve ev
sahipligi yaptigimiz i¢in onur
duyduk.

Diagonal tarafindan baskilar1
yapilan, instagram fenomeni,
blogger Billur Saat¢inin Giintin
Kahvesi fotograflar ilk kez sergi-
lendi ve gelirin tiimi Bir Silgi Bir
Kalem Dernegine bagislandi.

Bize gelen fotograflardan ve o
giilen ytizlerden anliyoruz ki
yapilan is hak ettigi yeri bulmus.

Cagdas Sanat, Kentsel Sanat,
Lowbrov ve Pop Siirrealizm i¢inde
keskin sanatgilarin eserlerine
odaklanan Whatismilk.co a.k.a.
Milk Gallery, gen¢ ama profesyo-
nel sanatcilariyla Decaf baslig ile
festivaldeydi. (Ayser Cobanoglu,
Serkan Karaca, Burak Sentiirk,
Ethem Onur Bilgig, Sedat Girgin,

www.istanbulcoffeefestival.com

Mert Tiigen, Emrah Tiimer, Erhan
Cihangiroglu, Berkay Daglar,
Biilent Giiltek, Kaan Bagci, Tayfun
Pekdemir, Saygun Erkaraman)
(oneforwall)

Urban Sketchers Istanbul ekibi
Ayse Ozatalay, Berrin Simavlioglu,
Cengiz Ustiin, Biirkan Ozkan,
Ilker Sak, Murat Bosal, Pinar
Ergiin, Siimeyye Keskin, Yildiray
Ginar ve Zeynep Ozatalay Istanbul
kahve diikkanlarini, kahveye olan
diskiinliiklerini, biiytiteg ile
goriilebilen kahve ¢ekirdeklerini
heykele doniistiirdiikleri ¢arpici
isleriyle yer aldilar.

Tasarima 6nem veren Maison
Frangaise Dergisi Tasarimin Kahve
Keyfi sergisi ile cok degerli tasa-
rimcilarin kahve fincan ve aksesu-
arlarini bir araya getirdi. Kahvenin
zengin diinyasinda her zaman
tasarimin ve sanatin bagrolde
oldugunun altini bir kez daha
¢izdi. (Ali Bakova, Taner Ceylan,
Tulya Madra, Faruk Malhan,
Kunter Sekercioglu, Oya Akman,
Aykut Erol, Ozlem Tuna, Nil Banu
Yentiir, Demir Obuz, Bilge Nur
Saltik, Erdem Akan, Seza Yegin,
Ceyda Bozkurt Demirci, Berra
Alkan, Ayse Sever, Selen Collange,
Benjamin Collange, Mana Yildiz,
Ertung Vatanperver, Hande Bilten,
Hiilya Sozer, Aylin Bilgic, Ayse
Birsel, Yonca Akgay, Yasemin
Sinem Koselecioglu, Burak Akbi-
y1k, Gokhan Zincir.)




CUPART

I g agit kahve bardaklar

sanatcilara, ressamlara ve
tasarimcilara yaratici yetenek-
lerini sergileme firsat1 vermek
icin bir tuvale doniistii.
Take away dedigimiz kagit
bardaklar yaratici kafalar icin
yeteneklerini gosterebilecekleri
bir ara¢ haline geldi. 3. dalga

kahve pazarinda diinya ¢apinda

bir trend haline gelen sanatsal
bardaklar, festivalde yogun ilgi
gordii.

Bu projede yer alan sanatcilar;
[lkay Alptekin, Kaan Bagci,
Burak Sentiirk, Tayfun Pekde-
mir, Sedat Girgin, Berkay
Daglar, Serkan Karaca, Ayse
Ozatalay, Emrah Tiimer, Berrin

Simavlioglu, Erhan Cihangirog-

lu, Cengiz Ustiin, Ayser Coba-
noglu, Ilker Sak, Mert Tiigen,
Murat Basol, Damla Esen ve
Zeynep Ozatalay'di.

CoffeeARTIst Exhibition Kiira-
torit Zeynep Helvac, “Istanbul
Coffee Festival her zaman
sanata ve sanatc¢iya kapilarini
acik tutuyor. Kahve ve sanat
ayrilmaz bir ikili, bu alandaki
yeni fikirlere sahip, gen¢ yete-
neklerin eserleri her zaman
festival'de yer bulacaktir. Kahve
temal1 eserleriyle festivalde yer
almak isteyenler bizimle iletisi-
me gecerlerse degerlendirmeye
alabiliriz.” diyor.

Festivale bagvurarak yer almak
isteyen sanatg¢ilardan Yigit
Ozboran, Kahvenin Doniisii-
mii; Bir Uretim Araci Olarak
Kahve baslikli calismasindaki
tiim eserlerini Tirk kahvesi ile

gerceklestirmis genc bir sanatci.

Yine sanat¢ilardan Zarife
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Yal¢in, “Kahvenin Rengi”
-Osmanlrda Tiirk Kahvesi ve
Kiiltiirii tizerine minyatiir
¢alismasi yaninda naif ¢izgisiy-
le giiniim{iiz kahve ditkkanlarin
kagida dokerek iki farkli
donemi ¢aligmalarina aktarmas.
Caligmalarini bizimle paylasti,
sergide yerini ald1.

Ebru Yolver, kahve kokulu
biiyiilii sehir Istanbul’u, kendi
gelistirdigi “Cafegrafin” teknigi
ile yani ictigimiz kahveleri
farkli anlatimlariyla boya
yerine kullanarak tuvallere
aktarmuis. Festivaldeki eserleri
“Olmazsa Olmaz” lar1 anlatiyor.
Helikon Art Center biinyesinde
yedi sanat¢idan olusan Alman
grup Septette On Sheets, festi-
val boyunca miizik guruplar1 ve
modeller esliginde canli resim
performanslar: gerceklestirdi.

e
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Vagon sergisinde, Liibnanl
mimar ve resim sanatgis1 Zeina
Kazimi'ye ait kolaj ¢alismasi,
Liibnanli fotograf sanatcisi
Maria Sarkis’in fotograflari,
resimlerini tuval iizerine kahve
ile gerceklestiren seramik
sanatcisi, ressam Yesim
Ustaoglu'na ait eserler, franli
heykel sanat¢is1 Hamit Binan-
deh ve Begiim Tekay heykelleri,
Ukraynali sanat¢ilar; Olga
Levytska Dovhan, Tatyana
Maslova, Aleksandra Godlevs-
ka, iki kisiden olusan Ukraynali
grup Artzebs resim ve iki video
calismasiyla, Fatih Kaba bir
adet ticlemeyle yer ald1.

Geng fotograf sanat¢imiz
Serdar Tepe katildig1 vagon
sergisinde dikkatleri iizerine
gekti. Rus seramik sanatgisi
Natalia Shurpo, 6zel tasarim

cezve ve fincan takimlariyla
kahve pisirimi ve sunumuna
yeni bir boyut getirdi.

Ekolojik kumaslardan tirettigi
¢antalar tizerine kahve motifle-
ri ve oykiileri isleyen Ukraynali
sanat¢1 Lidia Matviyenko,
Alman sanat¢1 Nina Boerckel,
Eray Kasarci ve Emre Karast-
rer, Lonkoloj grup adiyla fotog-
rafta ¢cok eski ve az bilinen bir
yontemi tanittilar. Bu yontemle
basilan fotograflarini sergiledi-
ler.

Heykel sanat¢is1 Orhan Ozca-
lik, Kahve Agac1 ve Kahve Ruhu
adli iki biiyiik boy heykel yapti.
Ayrica Orhan Ozcalikin
diizenledigi Holly Seed adl1
performansinda tiim Helikon
Art sanatgilar1 yer aldi.

www.istanbulcoffeefestival.com ‘ 11



ROASTING PROFILE DEVELOPMENT
BCUPFING LAB
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3. DALGA KAHVE AKIMI

Festival'de yer alan, sektire yon vermis markalardan
kahve ve Istanbul Coffee Festival...

Coffeeshop Company

60 yildir kahve sektoriinde iist
sinif kahve ekipmanlar tireterek
biitiin Avrupa’ya pazarlayan
Avusturyali Schérf Grup, diinya-
ca linlii Viyana kahve kiiltiiriinii
ve yemeklerini Coffeeshop Com-
pany markasiyla diinyaya yayiyor
ve 30’u askin iilkede, 400’1 askin
sube ile hizmet veriyor.

2012 yilinda Tirkiye pazarina
giren Coffeeshop Company’nin
su an icin; Istanbul, Izmir, Adana,
Antep ve Bursada toplam 11

subesi bulunuyor. Yogun franchi-
se talepleri alan sirketimiz 2016
yilinda 20 subeyi gegmeyi hedet-
liyor.

Coffeeshop Company yiiksek
tirlin kalitesi ve muhtesem iiriin
sunumlariyla dikkat gekiyor.
Yiyecek ve icecekler masaya
servis ediliyor.

Diinyada “kahvenin sampanyast”
seklinde yorumlanan diinyanin
en kiymetli kahvesiyle (Marley
Coftee, Jamaica Blue mountain
coffee) Coffeeshop Companyde

tanigmak miimkdn...

Viyana tarzi kavrulmus %100
highland Arabica kahve cekir-
deklerinden yapilan meshur
Viyana kahveleri Melange,
Grosser Brauner ve iinlii Viyana
pastalari Sachertorte ve
Apfelstrudel’in yani sira orijinal
Viyana sinitzel de ¢ok yiiksek
kalitede sunuluyor.

Tiirkiye genelinde franchise veren
sirketimiz, Tiirkiyede toplam 50
sube agmay1 hedefliyor.

www.coffeeshop.com.tr

Balat Sokaklarini Saran
Kahve Kokusu
Coffee Department

DEPARTMENT

Diinyadaki en kaliteli kahve
cekirdeklerini bulmay ve
kahveseverlere en giizel kahve
deneyimini yasatma hedefiyle
yola ¢ikan Coffee Department
kisa siirede Istanbul’un en iyi
kahve duraklarindan biri
olmay:1 basard.

7 ay once Balat'ta kapilarini
acan Coffee Department,
Roastery, Coftee Shop ve
Labatuar’1 da biinyesinde
barindirtyor. Diinyadaki en iyi
nitelikli kahve tedarikgileri ile
caligmayi tercih eden Coffee
Department, ithalatini bizzat
yaptig1 cekirdeklerini burada
kavuruyor, 6zenle en iyi kavur-
ma profilini belirledikten
sonra da kahveseverlere servis
ediyor. Farkli demleme teknik-
leri ile egitimli ekibi tarafindan
servis edilen kahveler kisa
stirede miidavimlerini olustu-
rarak adindan ¢okca soz ettir-

meyi basardi. Coffee Depart-
ment, zaman zaman diizenle-
digi herkese acgik tadim aktivi-
teleri ile de miisterilerini en iyi
kahveyi bulma tutkusuna ortak
ediyor.

Bu kiigiik ve sevimli ditkkan
Balat'in tarihi dokusuna saygili
dekorasyonu ve her giin iceride
gorebileceginiz miiddavimleri
ile simdiden tam bir mahalleli.
Kahve ¢ekirdekleri ve onlari
dogru hazirlamak ile ilgili
sorularinizi zevkle cevaplaya-
cak, nitelikli kahve konusunda
oldukga egitimli Coffee
Department ekibi insanlar1
bilingli birer kahve igicisi
olabilmeleri i¢in onlar1 siirekli
bilgilendiriyor ve kahvelerin
yaninda verdikleri kahve bilgi
kartlari ile de misafirlerini
servis ettikleri ¢ekirdekler
konusunda ayidnlatiyor.
Sadece Coffee Department’ta

tadabileceginiz, recetesi kendi-
lerine ait Bademli Brownie ve
Findut gibi lezzetli atigtirma-
liklar1 da bulabileceginiz
mekanin az ama kalite ve
lezzetten taviz vermeyen, ayni
kahveleri gibi nitelikli bir de

monusu var.

Coffee Department Tiirkiyede
ilk defa tiyelik sistemi ile
hizmet veren web sitesi ile de
fark yaratryor.

www.coffeedepartment.co
adresi izerinden kendi siparis
planinizi yaratarak dilediginiz
siklikta ve miktarda taze kav-
rulmus kahve ¢ekirdeklerini,
cesitli demleme ekipmanlarini
adresinize yollatabiliyorsunuz.
Web sitemizde evinizde en
giizel kahveleri demleyebilme-
niz i¢in de giizel bir rehber
mevcut.

www.coffeedepartment.com

Coffee Manifesto

Coffee Manifesto, 2 yildir “Ro-
aster” olarak nitelikli ¢cekirdek-
leri tedarik ederek dogru profil-
lerde kavurup kahveseverler ile
bulusturuyor. 6 aydir da
Kadikéydeki Coffee shopunda
kahve severler ile lezzetlerini

paylasiyor.

Coffee shop dncesi sadece belirli
kafe ve restoranlar araciligi ile
kahvelerini tiiketicisi ile bulus-
turan Manifesto, 1. Istanbul
Kahve Festivali sirasinda olusan
yogun ilgi sonrasinda ilk
ditkkanini Kadikéyde agtu.

Nitelikli cekirdeklerden olusan
kahve se¢eneklerini sicak ya da
soguk olarak ¢esitli demleme
teknikleri ile sunmanin yani
sira, 4 farkli espresso blendi ile
de kahve tutkunlarina farkli
lezzetleri deneyimleme ayricali-
gin1 sunuyor.

Misafire yoneltilen sorularin
cevaplarina gore de kisiye en
uygun Manifesto kahvesini
oneriyor. Gliniin farkli saatleri
ve farkli agiz tatlari i¢in 10 farkli
seckin lezzet yarattik. Markami-
zin mengei hatirina geleneksel
Tiirk kahvesini de ¢esitlendir-
dik...

Ekim ayinda 2. si diizenlenen
Istanbul Kahve Festivali ile
Coffee Manifesto, yeni ¢ekirdek-
lerini sunma firsati1 bulmus,
gelen sorular1 da cevaplayarak
askstupidquestions

sloganinin da hakkini vermistir.

Festival sayesinde dogru kitleye
ulastik. Kahve iizerine giizel
sohbetler yaptik ve manifesto-
muzu anlatma sansina sahip

olduk.

“Siz O’na 3. Daléa’ diyebilirsi-
niz, biz O’na ‘Coftee Manifesto’
diyoruz”

www.coffeemanifesto.com.tr

www.istanbulcoffeefestival.com
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Caffe Mio

Espressomuzu iyilestirme ¢abalarinin
bizi su an bulundugumuz noktaya
getirecegini ise baglarken tahmin
edemezdik. Italya seyahatlerimizde
tecriibe ettigimiz espresso askiyla
baglad: tiim hikaye. Bunu tilkemizde
de uygulayalim derken aslinda
kahvenin ne kadar derin bir kiiltiir
oldugunu 6grendik.

3. nesil kahveciligin Ankaradaki ilk
temsilcisi olmanin sorumluluguyla
SCAE iiyelikleri, sertifika ve egitimle-
rini birer birer tamamladik, yurt dis1
kahve event, seminer ve festivallerine
katildik. Ankara TOBB ETU ve [zmir
Ekonomi iiniversitelerinde iki sube ve
Ankara Cankayada Roastery olmak
tizere mevcut kurulumlarimizi bir
buguk sene gibi kisa bir siirede

tamamladik. Kendi kavurdugumuz
nitelikli kahvelerimizi tim hikayesiy-

le birlikte, 3. nesil kahveciligin geregi
olan demleme iiniteleri de dahil, en

taze haliyle kahveseverlerin begenisi-
ne sunuyoruz. Italyan tarzi panini ve
atistirmaliklarimiz ise tiniversiteler-
deki popiilerligimizi artirmig durum-
da.

Universiteler icin olusturdugumuz
Caffe Mio markasinin bu dogrultuda
biiyiimesini planlarken, Istanbul
Coffee Festival 2015’te gordiigiimiiz
biiyiik ilgi izerine, sokak i¢in gelistir-
digimiz yeni konseptimizin de
hazirliklarini hizlandirdik.

Kahve seriivenimizde bize ¢ok biiyiik
destegi olan Asli Yaman, Nurettin
Karakundakoglu ve 2015 Istanbul
Coftee Fest'te emegi gecen herkese
tesekkiir ediyor, bir dahaki Coffee
Fest'i sabirsizlikla bekledigimizi
bildirmek istiyoruz.

www.caffemio.com.tr

CoffeeNutz Uretime,
CoffeeNutzLAB Egitime

Devam Ediyor..

Gegtigimiz donemde iiretici
kimligi ve yaratici projeleri ile 6ne
¢ikan CoffeeNutz, Kozyatagi'ndaki
laboratuvar1 CoffeeNutzLAB'de
sektoriin en 6nemli sertifikasyon
programlarindan SCAE Barista
egitimlerine devam ediyor. Kurucu
ve egitmen Omer Aydin kahveye

deger verenlerin daha hormonsuz
bir bitylime igin ¢aligmasi gerekti-
gini diistiniiyor. Hatta yeni logo
caligmalari olan “kaplumbaga
siliieti” de buna bir gonderme.

Uretim tarafinda da taze kavrul-
mus kahve, Cold Drip® ve figida
kahveleri Nitro Brew” ile yol alan
CoffeeNutz, direkt satis noktalar:
www.coffeenutz.net disinda en ¢ok
distribiitorlitk kanalina 6nem
veriyor. Ilk bolge Adana'da su anda
bile hummali bir pazarlama galis-

masi baglamis.

Bolge distribiitorii Orhun
Dinkgioglunun 6nemli destegi ile
tamamlanan 2 adet Gezici Nitro
Brew kart1 kenti turlamaya devam
ediyor ve ayrica bolgenin seckin
cafe ve barlarinda da kurulumlar

yapiliyor.

Bununla birlikte CoffeeNutz,
distribiitorlitk gortismelerinin
[stanbul, Izmir ve Antalya éncelikli
olmak iizere tiim Tiirkiye ¢capinda
devam ettiginin bilgisini veriyor.

www.coffeenutz.com.tr

Coffee Sapiens

3. dalga kahve akimini sundugunuz,
triintin iireticiden tiiketiciye her
agamasina hakim oldugunuz ve
tiiketiciye bu agamalarin son tirtini
nasil etkiledigini gosterebildiginiz
butik isletmecilik olarak 6zetleyebi-
liriz.

Bu yiizden Coffee Sapiens’i butik
kahve kiiltiirtinti temsil eden bir
marka olarak goriiyoruz. Butik
kahvecilik, Tiirkiyede de moda

haline geldi. Isletmeler, kazandiklar1
paray1 yatirima ve sundugu triinle-
rin kalitesini artirmaya adamadig:
siirece insanlarin ilgisi de giderek
azalacak ve daha yeni yeni canlanan
kahve sektoriimiiz de ivmesini
kaybedecek.

Her sektorde oldugu gibi, kahve
sektoriiniin de en 6nemli piif
noktast bilgi ve paranin kaliteye
doniismesi. Boyle bir ¢aba gosteril-
meyecekse, bu ise girilmesin.
Istanbul Kahve Festivali gibi etkin-

likler de, insanlarin kahve sektoriin-
de isini ciddi yapan markalar1
taniy1p, degerlendirebilecegi mecra-
lar olarak karsimiza cikiyor.

Kahve festivali sayesinde bizim gibi
markalar, daha genis bir kitleyle
bulusma ve kahveyi tanitma sansini
yakalyor.

www.coffeesapiens.com

Ben Coffee Roasters:
“Cekirdege duyulan

saygryla..”

Tiirkiyede gitgide genislemekte olan
tigiincii dalga kahve kiiltiird, ikinci
dalga zincir kahvecilerin hayatimiza
soktugu “espresso’, “latte” gibi
kavramlardan 6te pek ¢ok kavram-
dan olugur. Ugiincii dalga, kahveye
ticari bir tirtinden ¢ok zanaat olarak

www.istanbulcoffeefestival.com

bakan, saraba verilen degeri animsa-
tan bir yaklasimdir. Cekirdekler
satin alindig1 yore ve ciftliklere gore
anilir. Kavurma iglemi ¢ekirdegin
karakteristik ozelliklerini ortaya
¢ikarmaya yonelik bir islem haline
gelmis durumdadir. Bir bardak
kahveyi bardaginiza dolduran
baristaya da, giftciye de, kavurmaci-
ya da esit onem vermektir.
Tirkiyede, 6zellikle son yillarda,
ti¢lincii dalga kahve diikkanlarinin
say1s1 artmaktadir. Gittikge artan bu
kahve diikkanlar1 nitelikli kahve
tiiketiminin kent kiiltiiriintin bir
pargcast haline gelmesine biiyiik
katkida bulunmustur. Ben Coffee
Roasters olarak, kent kiiltiiriiniin
yeserdigi Modanin Caferaga
Mahallesi’nin Bademalt: Sokak’inda,
2013’te tohumlar atilan ilk
diikkanimizi bu yil agtik. Amacimiz,
gekirdekten bardaga iyi kahve
sunmak, kahvenin hikayesini
anlatmak, gekirdege sayg1 duyarak

kahvenin ge¢irdigi siirece ve bu
stireci takip eden profesyonellerin
onemini vurgulamak, kahveseverle-
rin kahve deneyimini ve farkindali-
gini1 artirmak.

Ben Coffee Roastersin hikayesi ¢ok
kisisel bir tutku hikayesidir. Kurucu-
sunun is i¢in Afrika’ya yolculuk
etmesiyle baslar. Nitelikli kahveyle
bu gezide tanisan kurucumuz
kahveye olan tutkusunu Istanbul’a
tasimak ve kahveseverlerle paylas-
mak ister. Gerekli egitimi ve tecrii-
beyi edindikten sonra Modada ilk
kahve diikkanini agar. Ditkkanimiz-
da yudumlanan kahveler, ilk giinkii
tutkusunu hi¢ kaybetmeyen diikkan
sahibi tarafindan Topkaprdaki
kavurma atolyesinde kavrulmakta-
dir. Stiphesiz, Istanbul Kahve Festi-
vali, kahve diikkanlari, kahvesever-
ler ve kahve ekipmanlar1 satan
markalarin bir araya geldigi,
katilimcilarin kahvenin yaninda pek

ok kiiltiir ve sanat etkinligine
doydugu yilin en 6nemli etkinligi.
Gegen yilki edisyonun elde ettigi
sasirtic yitksek katilimi katlayan
2015 edisyonu, bizim a¢imizdan ¢ok
keyifli gecti. Eminiz ki biitiin
katilimcilar i¢in de ¢ok keyifli
gecmistir. Bizi giinliik hayatimizdan
bambagka bir diyara tagtryan Haydar-
pasa Garrnin nostaljik atmosferin-
de, buram buram kahve kokusu
esliginde ekipman markalar1 ve en
onemlisi kahveseverlerle bir araya
geldik. Ortak tutkumuzu ve heyeca-
nimizi paylastik. Festivalde yasadigi-
miz bu cosku bizi daha da iyisini
yapmaya tegvik etti. Istanbul Kahve
Festivaline hem boyle giizel ve
biiyiik bir organizasyonun altindan
basariyla kalktiklar1 icin hem de bize
ne kadar coskulu ve genis bir
topluluk oldugumuzu gésterdikleri
i¢in tesekkiir ederiz.

www.bencoffeeroasters.com



Brew Lab

Brew Lab, kahveye olan diiskiin-
liglimiiz ve merakimizin sonu-
cudur. Amacimiz kahve tutku-
sunu hisseden herkesin keyif
alacagi bir konsepti hayata
gecirmekti. Uzun siiren bir
hazirlik siirecinin ardindan
2014’te birinci subesi Beyoglu
Galatasarayda, ikinci subesi de
Cihangirde acilmustir.

Demleme tekniklerinden,
kullandigimiz kahve ¢ekirdekle-
rine, sunum tarzimizdan mima-
rimize kadar her sey 6zel olsun
istedik. Misafirlerimizin mem-
nuniyetle ayrilacag: bir konsept
tasarlamay1 amacladik. Hedefi-
miz, farkindalik yaratarak
liciincii dalga kahve
diikkkanlarindan beklentinizi bir
list seviyeye tasimakti. Brew
Lab’in head baristasi olan Ozkan
Yetik; 2015 ve 2011 Tiirkiye
Barista, 2016, 2013 ve 2012
senelerinin Tiirkiye Latte Art
sampiyonudur.

[stanbul Kahve Festivali kapsa-
minda gerceklestirilen yarigma-
lar sonras: tilkemizi diinya
sampiyonalarinda temsil etme
hakkina sahip olmustur. Brew
Labde kahve konusundaki

tercihler Ozkan Yetik'in 6nderli-
ginde ilerlemektedir. Ozkan
Yetik birbirinden yaratici latte
art sunumlarini ve lab monii-
stinde yer alan demleme y6n-
temlerini Brew Lab misafirleri
i¢in hazirlamaktadir.

Brew Lab, dort farkli demleme
metodunu biinyesinde barindir-
maktadir. Bunlar; Cold drip /
Aeropress / Syphon / Hario
V60 yontemleridir. Hasat done-
minin en degerli ¢ekirdekleri
tercih edilmekte, kullanicilara
igtikleri kahvenin 6zellikleri

aktarilarak bilgi sahibi olmalar1
amaclanmaktadir.

Brew Lab'in profesyonel ekip-
manlari arasinda ise La Marzoc-
co Strada yer alir. Segmentinin
en giiclii ve en basarili espresso
makinesidir. Bunun yaninda
kullanilan diger ekipmanlar ise
diinya sampiyonalarinda kulla-
nilan ekipmanlardandir.

Brew Lab’i agmadan once iize-
rinde titizlikle calistigimiz diger
konu ise sunumdu. Sunum
Ogelerini 6zenle segerek kahve
keyfinin kusursuz ge¢mesini
hedefledik. Kullanilan bardaklar

kahve icimi icin bize 6zel tasar-
lanan kaliplara dokiilerek el
isciligiyle hazirlandi. Porselen
bardaklarimiz, take away bardak
hacimleriyle bire bir 6zellikte
yapild1

Brew Lab markasi Tiirkiyede
giinden giine gelismekte olan
kahve kiltiiriiniin bir parcasidir.
Kahvenin oncelikli bir tercih
haline gelmesi ve misafirlerinin
lezzete duyarlilik gosteren bir
bilince sahip olmalari i¢in
caligmaktadir.

www.coffeebrewlab.com

Deal Coffee Roaster

Iyi kahve icin ¢ekirdegin, kavur-
manin, sunumun ne kadar
6nemli oldugunu size herkes
anlatt1... Biz iyi kahveyi anlatmak
yerine kahveye olan tutkumuzu
size gostermek istedik. Bilinen
cekirdeklerin haricinde daha
farkli ne olabilir, daha yeni ne
yapabiliriz diye uzun siireler
boyunca sabahladik. Iste oldu
dedigimizde ise ¢ok heyecanlan-
dik.

Sonra diislindiik; bu tutku bagka
nerede var? Hayatin i¢inde iyi
olan o kadar ¢ok sey var ki aslin-
da.. Bu yiizden sadece iyi kahveyi

degil “iyiye” olan tutkuyu sahip-
lenmek istedik. Bizce kahvenin
en 6zel an1 onu kokladiginiz anda
yasantyor. O kokuda bir¢ok sey
var; iyi bir proje, iyi bir kagzs, iyi
bir deneyim, iyi bir sohbet, iyi bir
yolculuk...

Sevdiginiz bir kitab1 okurken,
uzun zamandir gormek istedigi-
niz bir filmi izlerken, ruhunuza
iyi gelen bir miizigi dinlerken,
uzun bir yliriiyiisiin ardindan,
6zlediginiz biriyle sohbet eder-
ken, yogun programinizin arasin-
da, uyandiginizda, her zaman
yaninizda.

www.dealcoffeeroasters.com

Kronotrop

2014’iin basinda Kronotropu
biinyesine katan Istanbul Yiye-
cek Icecek Grubu, Kronotrop'u
uluslararast lider
microroasterlar’la ayni kulvarda
konumlamak iizere yeniden
tasarladi ve yapilandirdi. Kro-
notrop i¢in global iistiin kahve
diinyasinda yepyeni bir sayfa
acild1. Bulunabilecek en iyi
kahve ¢ekirdeklerini dogrudan

treticiden alip, en ileri kavurma
tekniklerini kullanarak kahve
meraklilarina heyecanl bir
tecriibe yasatmak tizere kollarini
stvayan Kronotrop; Cihangir,
Maslak Orjin ve Sultanahmet’te
act1g1 keyifli mekanlarin ardin-
dan Maslak Oto Sanayi i¢inde
bir Kavurma Tesisi, Ar-Ge ve
Egitim Merkezi de agarak
atilimlarini hizla gelistiriyor.

www.kronotrop.com.tr

www.istanbulcoffeefestival.com
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Manivela

Biz; iki kardes (Nevcihan ve
Ecehan) ve bir de kardes kadar
yakin arkadasimiz (Ugur).
[zmirliyiz :)

Uzun yillardir iyi birer kahve
igicisiyiz. 2 y1l 6nce New York'ta
giizel bir bahar sabahinda yolda
karsimiza ¢ikan bir food truck'tan
aldigimiz nefis kahveyi yudumlar-
ken, bunun gibi bir konsepti, hatta
daha giizelini Istanbul'da nasil
hayata gegirebilecegimizi heyecan-
la tartismaya baslamistik bile. 2 y1l
stiren fizibilite, projelendirme,
egitim ve aragtirma strecinin
ardindan, Mayis 2015'te hayalimi-
zin gergeklestigini gorme sansini
yakaladik :)

Amacimiz; insanlarin sokakta bir
yerden bir yere giderken ya da
festivalde eglenirken, veya giizel
bir havada parkta yiiriiyiis yapar-
ken, yani kisacasi “soyle giizel bir
kahve olsa da i¢sek” dedikleri her
yerde "orada" olabilmek.

Kahveyle ilgili egitimlerimizi bizce
Tiirkiye'nin kahve konusunda en
iyisi olan Serif Bagsaran'dan aldik.
Serif Bey'in haftalik kavurdugu
cekirdekleri kullanarak nitelikli
kahveyi 88 model bir minibiisiin
icerisinde, 3. dalga kahvecilik
anlayisini benimseyerek miisterile-
rimize sunuyoruz.

www.manivelacoffeetruck.com

Farkli1 bir kahve macerasi
MOC...

Ministry of coffee... Iki farkl diinya-
dan, iki farkli diistincede, iki farkli
meslekten olan Deniz Yildiz Diizgiin

ve Jimmy Arslan 2014 Nisan ayinda
[stanbul'daki butik diikkanla bagladi-
lar bu maceraya. Sonunda baslarina
ne gelecegini bilmeden basladiklar1
bu kahve macerasi kahveseverlerin
de destegiyle bugiinkii seklini ald1.
MOC iilkemizde 3. nesil kahve

akiminin onciilerinden; dolayisiyla
sorumlulugumuz ve bilincimiz
biyiik.

MOC’un belki de en biiyiik sirr1
diinyanin 13 farkl 6zel kahve ¢iftlik-
lerinden gelen ve de 6zenle secilen
nitelikli kahve ¢ekirdeklerini Avust-
ralya usulii kavurup kahveseverlere
ikram ediyor olmasi olabilir.

Kolombiya, Kenya, Ethiyopya, Kosta
Rika, Guatemala, Endonezya, Brezil-
ya, El Salvador, Nikaragua, ve Yemen
gibi diinyanin 13 farkli noktasindaki
mikro iiretim yapan ciftliklerden
ozenle secilen en kaliteli kahve
cekirdekleri; SCAE (Speciality Coftee
Association of Europe) egitmen
sertifikali Deniz Yildiz Diizgiin
kontroliinde kavrulmakta ve misa-
tirlerin begenisine sunulmaktadir.

Kisi basina diisen kahve miktar:
artisinin sebebi hem diinyayi saran
kahvedeki ti¢lincii dalga akimi, hem
de lezzeti yeniden kesfedilis seriive-
nidir. Haydarpasa Garrnda ikincisi
gerceklesen Istanbul Kahve Festivali

tarihi dokuyu kahve kokusu esliginde
yasama, hissetme ve bize bu kesfedi-
lis seriivenini sevenlerimizle paylas-
ma olanag sagladi.

Kahveyi tadabilmek, yapabilmek,
gekirdekleri koklayabilmek ve
tictinci kisilerle samimi olarak
paylasabilmek, ayn1 zamanda kahve-
nin felsefesini bilmek. Belki de
bunlar iyi bir kahve diikkani olabil-
mek i¢in bir arada bulunmas gere-
ken ve de denklemi tamamlayan
pargalardur.

Bunlardan tek bir eksik olsa ne
kahveden ne de kahvenin verdigi
zevkten bahsedilebilir. Sirf bu
nedenle MOCda tek bir eksik
kalmamast i¢in tiim zamanimizi
harcryoruz ve de kahvesevenler
bunun farkinda ki bizi hi¢bir zaman
yalniz birakmiyorlar. Iyi kahve
yapmak ve mutlu etmek i¢in galigma-
ya devam...

Deniz Yildiz Diizgiin

www.mocistanbul.com.tr

Ozo Coffee On The Road

OZO COFEFEE olarak kahveye
yolculugumuz Aralik 20124de,
Tophane'de, tarihi Yazicizade
Apartmanrnin giris katinda yer
alan kiigiik bir ditkkanda baslad:.
"Sanata ara vermeden keyifli bir
kahve molast" mottosu ile her ay
doniisiimlii olarak diizenledigimiz
resim, fotograf ve video sergileriyle
de kahve ve sanat1 bulusturmayi
amacladik.

$imdi ise bu yolculugu dort duvar
icerisinden dort teker tizerine
tastyoruz. Kahve, sanat, doga ve
gezi aski ile "sen neredeysen
kahven de orada" diyerek yollara
diistiyoruz.

Igerisini 6zel olarak tasarladigimiz
nostaljik VolkswagenT?2 minibiisii-
miiz ile “Gezici Kahve Diikkan1”
olarak nitelikli kahveyi her yere
tastyoruz. Tim yeni nesil demleme
yontemleri ve ekipmanlari ile
degisik yorelerden gelen kahveleri-
mizi kavurup, 6zenle demliyor, ev
yapimu kekler, kurabiye ve sandvi¢-

www.istanbulcoffeefestival.com

ler ile sunuyoruz.

Farkli sehirler, festivaller, fuar ve
konserlerde nitelikli kahve sunumu
ile Tiirkiye'yi dolasmay1 hedefliyo-
ruz. Gittigimiz her yerde kahve ve
resim atolyeleri diizenliyor, miizis-
yenleri agirliyoruz. Cikan kahve
posalarini ve organik atiklar1 6zel
bir yontem ile 6giitiip, topraga
karistirarak hazirladigimiz giibre ile
ugradigimiz her yerde bir "OZO
Agacr” dikiyor ve dogaya yasayan
bir iz birakiyoruz.

Birkag y1l 6ncesine kadar nitelikli
kahveyi ve pisirme ekipmanlarini
bulmak kisitli ve zordu. Kahve
egitimi veren kurumlarda pek
yoktu. Son yillarda 6zellikle
Istanbul'da ti¢lincii nesil kahve
diikkanlarinin yayginlagsmasiyla
beraber kahveye olan ilgi de olduk-
¢a artt1. Akademik kahve egitimi
veren kurumlar agilmaya, degisik
kahve ekipmani satan markalar da
¢ogalmaya basladi. Bu gelismelerde
[stanbul Coffee Festival'in pay1 da
biiyiik oldu. Bu y1l ikincisi diizenle-
nen ve zor hava kosullarina ragmen
yogun katilimla gerceklesen Istan-

bul Coffee Festival genis kapsaml
ve basarili gecti.

Konser, sergi, kahve egitimleri,
yarigmalar ve atdlye ¢alsmalarryla
beraber kahve tadimlariyla farkli
deneyimler sunmasi, degisik
tilkelerden tedarikgi firmalar ve
kahve ekipmanlari satan markala-
rin yer almasi ise yeni diyaloglar
kurmamizi sagladi.

Festivale 6zellikle bu yil katilmami-
z1 etkileyen en dnemli sey festival
temasinin "Kahveye Yolculuk”,
mekaninin ise Haydarpasa Gar1
olmasi idi. Gezici Kahve Diikkan1
projemizi Istanbul Coffee Festival'a

tanitmak ve yolumuza buradan
basglamak bizim i¢in ¢ok anlamli ve
heyecan vericiydi.

Festivale olan yogun ilgi Gezici
Kahve Diikkani projemize de gayet
olumlu yansidi. Ozellikle kahveyi
sanat ile bulusturma ve kahve
posasini giibre olarak kullanip
gittigimiz yerlerde fidan dikme
tikri ilgiyle karsiland.

Ozo Coffee On The Road simdi-
den birgok sehirden davetler aliyor
ve minibiisiin rotasini heyecanla o
yOne ¢eviriyoruz.

WWW. ozocoﬁee. com
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Walter's Coffee Roastery

Walter's Coffee Roastery misyonu,
1000 y1llik ge¢misi olan ve her giin
milyonlarca kahvesever tarafindan
titketilen kahveyi taze kavrulmus,
sosyal ve interaktif bir ¢evrede
sunmaktir. 2015 yilinda ilk subesi
acilan Walter's Coffee Roastery,
2016 yilinda basta Dubai ve New
York olmak tizere yurt dis1 ve yurt
i¢inde bliytimeyi hedefliyor.

Istanbul Coffee Festival, tartigmasiz
kahve sektoriiniin en iyi organize
edilen, hem B2B hem de B2C
anlaminda kahveseverleri ve sektor
profesyonellerini bagarili ve eglen-
celi sekilde bir araya getiren ilk
etkinliktir. ICFe katilmak demek,

shop.stoacoffee.com
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hem kahveseverler ile bir araya
gelmek, hem de sektorde ¢alisan
profesyoneller ile fikir aligverisinde
bulunmak i¢in ideal bir firsat. ICF'i
diger etkinlik ve organizasyonlar-
dan ayiran en 6nemli nokta giinii-

Petra Roasting Co.

Petra Roasting Co. olarak bu sene
2. Uluslararasi Istanbul Kahve
Festivaline katilmaktan biiyiik
zevk aldik. Mekani olsun, organi-
zasyon olsun, gercekten ¢ok
etkileyici bir etkinlik! Bunun bir
parcas1 olmak da ayr1 bir seref
bizim i¢in!

En giizel yan1 ise oyun bozan
olmak; her sene kendimizi yeni-
leyip, apayr1 bir konsept ile
katilmak icin gayret gosteriyoruz.
Bu sene ¢esitli etkinliklerde
beraber ¢alistigimiz Yargicr ile
katilmak istedik ve bar tasarimini
tipki bir salon gibi dosedik.

miizde sosyal medyay: aktif kullan-
manin ve tiikketiciye ulasmanin ne
kadar mithim oldugunu anlayan ilk
organizasyon olmast. Iki etkinlikten
sonra kahve sektoriiniin vazgegil-
mez bir pargasi olan ICF’in, uzun

Evinizde de kolayca kahve
demleyebileceginize inandigimiz-
dan baristalarimizi Chemex’lerin
basina diktik ve gecen sene
oldugu gibi sadece tadimlik filtre
kahve servis ettik.

Boylece hem Chemex nasil
yapilir onu anlattik, hem de nefis
kahveler servis ettik... Ne de olsa
bu bir siit festivali degil, kahve
testivali!

Biz de en sevdigimiz ¢ekirdekle-
rimizi hazirlayip isimizin bagina
gectik. Sonug yine 10 numara bir
testival.

www.petracoffee.com

yillar kahvesever ve profesyonelleri-
nin bulusma noktasi olmaya devam
edecegini diisiinityorum.

Diinya ¢apinda Tiirkiyenin kahve
sektoriindeki yeri aslinda olmasi
gereken yerden ¢ok uzakta. Ozellik-
le 500-600 y1l 6nce kahvenin
diinyaya dagilmasinin bu topraklar
tizerinden oldugunu g6z 6ntinde
bulundurursak, daha ¢ok yol kat
etmemiz gerekiyor. 3-4 y1l 6nce
Tirkiye'ye giris yapan 3. dalga
kahve ve beraberinde 2. dalga
(espresso bazli igecekler) iyilesmesi
ile onimtizdeki yillarda hizlica
aradaki acig1 kapatacagina inaniyo-
rum.

www.walterscoffeeroastery.com

MUKEMMEL KAHVE IGIN!

SIMDI TURKIYE'DE.
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Cafte Nero

Iﬁ ahve Hak Ettigi Degeri
Oormeye Basladi.
Caffe Nero, 1997de Londrada
kuruldu. Ik yurt dist magazasini
2007 yilinda Tiirkiyede agan Caffe
Nero, bugiin Istanbul, Izmir ve
Ankarada olmak tizere toplam 45
magazasinda kahve tutkunlarini
agirliyor. Aylik ortalama 1 milyon-
dan fazla kisinin ziyaret ettigi Caffe
Nero, Akdenizli lezzetleri, farkli
kahve cesitleri, 6zenle secilmis

miizikleri ve 6zel lokasyonlarindaki
magazalariyla kahveseverlere farkli
bir alternatif sunuyor. Amacimiz
Caffe Neronun sicak atmosferi,
kaliteli kahvesi ve mitkemmel
lezzetleriyle misafirlerimize kendile-
rini evlerindeki kadar rahat hissettir-
mek ve bunu da basardigimiza
inaniyoruz. Misafirlerimize kahve
kalitesinden ve hizmet anlayisindan
o6diin vermeden daima ayni stan-
dartta kahveyi sunuyoruz.

Son dénemde, kahvesevenler daha
da bilinglenmeye basladi. 22-25
Ekim 2015 tarihleri arasinda Hay-

darpasa Garrnda 2. kez diizenlenen,
yaklasik 25 bin kisinin ziyaret ettigi
Istanbul Kahve Festivali de bu
durumun adeta bir ispat1 oldu. Bizim
i¢in de 2. kez festival araciligryla
kahveseverlerle bulusabilmek, onlara
kendimizi ve kahvemizi daha yakin-
dan tanitmak ¢ok giizel bir deneyim-
di. Bu festivalin kahve tutkunlar:
kadar sektor icin de son derece
kiymetli olduguna inaniyoruz.
Umariz bu tarz etkinlikler ¢ogalarak
devam eder.

www.caffenero.com.tr

Coflee Pacifica
Soulmate Cafe
& Bakery

993 yilindan bu yana Amerika

ve Hong Kong, 2014 itibariyla
da Tiirkiyede, basta gurme kahve
olmak {izere butik caylar sicak ve
soguk mixler iireten Izmir merkez-
li bir firmayiz. Her ne kadar
triinlerimiz Tirkiyenin elit mar-
kalarinda, Amerikada, Asyada,
Orta Doguda begeniyle kullanili-
yor olsa da, Istanbul Kahve
Festivali'nde kahveseverlerle bire
bir birlikte olmak, onlarla ayni
tutkuyu paylagsmak bana inanilmaz
bir keyif verdi.
Bu yil benim kahve sektoriindeki
22. yilim. Gegen 22 y1l boyunca
onlarca yurt ici-yurt dis1 fuarlara,

tanitimlara, seminerlere istirak
ettik. Bu y1l ilk kez katildigimiz
2015 Kahve Festivali benim i¢in
gercekten ezber bozdu. Bu festival-
de bambaska bir doku vardy;
tarihin, nostaljinin i¢inden figkiran
kahve kokusu vards, tutku vardi.
Haydarpasada ticaret yoktu. Her
biri birbirinden giizel sorular

vardi; coskulu miizikler, sanat
vardi; kahve kokusu vardi...

Ben ve tecriibeli ekibim tiim
festival boyunca keyifle ve zevkle
hatta hayranlikla kahveseverlerin
sorularini yanitlamaya ¢alistik.
Zaman zaman soguk i¢imize islese

de onlarin sevgi dolu bakislariyla
1sindik.

Festivalde 4 giin boyunca farkli
tilkelerin farkli bélgelerinden
sectigim 16 degisik kahve cekir-
deklerini 6 degisik kavurma
yontemiyle yorumladik. Tabii ki 3.
nesil demleme metodlariyla
kahveseverlerin begenisine
sunduk. Festival boyunca yaklasik
13 bin bardak kahve ikramimiz,
yiizlerce kahveye goniil vermis
arkadasimiz oldu.

Ayni zamanda 2013 yilinda maga-
zalagmaya baslayan Solmate Cafe

and Bakery 3. nesil kahveleri, taze
bakery’leri, firindan yeni ¢ikmis
ekmeklere yapilmis sandvigleriyle
Haydarpasa Garrnda kahvesever-
lerle bulusturduk. Festival boyunca
Soulmate Cafe and Bakery marka-
sinin ¢ikis amaci olan taze, dina-
mik ve hos atmosferini biraz olsun
kahveseverlerle paylasmak istedik.

Ben sahsim, ekibim ve kahve
sektorii adina basta Istanbul Kahve
Festivali'nin kurucusu dsm group
ajansi sahibi Alper Sesli ve tiim
ekibine, festivale katilan tiim
meslektaglarima, sanatcilara ve
tabii ki Tiirkiye'nin tiim illerinden
zaman zaman soguga, yagmura
aldirmadan standlarin 6niinde
kuyruklar olusturan kahveseverlere
cani goniilden tesekkiir ediyorum.
Bize 22 senelik isimizi daha ¢ok
sevdirdiniz...

www.cpkahve.com

Gloria Jean’s
Coftees

loria Jean’s Coffees yolculugu-

na 1979 yilinda Chicagoda
(ABD) baslad1. 2005 yilinda Avust-
ralya ve ABD disindaki tiim yerlerin
isim hakkini satin aldi. 2009 yilinda
ABD global aileye katild1 ve su an
40’tan fazla tilkede 1200’iin tizerinde
kahve evi var.

Global, ulusal ve yerli insani projele-
re yardim toplamak i¢in, Gloria
Jean’s Coffees “With Heart” vakfi
kuruldu. 2003 yilindan bu yana
Rainfarest Alliance sertifikali kaliteli
kahveler tedarik ediyor ve boylece
giftgileri, cevreyi ve dogal hayat:
destekliyoruz.

Yesil kahve cekirdekleri merkezdeki

tesislerimizde kavruluyor ve tazeligi-
ni korumak i¢in hemen paketleniyor.
Kahve evlerimizde 6zel espresso
kahveleri ve ¢ekirdek kahveleri satisa
sunuluyor.

Tiirkiyedeki ilk Gloria Jean’s Coffees
1999 yilinda Mydonose Showlandde
acildi. 2012 yilinda Tirkiyedeki
Gloria Jean’s Coffees isim hakkini
Grup DNC Gida Sanayi ve Ticaret
A.$. satin aldi. 2012 Haziran ayindan
bugiine agilan sube sayimiz 48 dir.

Vizyonumuz, diinyanin en sevilen
kahve sirketi olmak.

Festival ¢ok keyifli ve herkesin
birbirine yardimei oldugu bir
ortamd. Bir¢ok firmanin bir arada
olmasi ¢ok giizeldi. Ulkemizde bu
tiir etkinlikler ne kadar ¢ok olursa
kahve kiiltiiriiniin de o kadar ¢ok
olacagi kanaatindeyiz.

www.gloriajeans.com.tr

www.istanbulcoffeefestival.com

Kahve
Dunyasi

ahvenin mis kokusu tadinda

bir festivali geride biraktik...
Ziyaret¢ilerimizle kahve kiiltiiri
hakkinda sohbet ettik, farkl:
yoresel kahveler, farkli kavurma ve
demleme teknikleriyle kendimize
ozel kahve gesitlerini hep birlikte
deneyimledik. “Kahve Diinyasi ile
Tiirk Kahvesi” ve “Filtre Kahve

Demleme Teknikleri” workshopla-
r1 ile kahveseverlere dokunduk.

Kahve Diinyasi olarak Tiirkiye
genelinde 140 satis noktamizda her
ay 2 milyon kisiyi agirliyoruz.
Simdi ise bulugsmalarin en tath
bahanesi olan, kalabalik sofralarin,
arkadaslarla edilen sohbetin ve aile
ziyaretlerinin vazgegilmezi Tiirk
kahvesini “Artik her yerde” sloga-
niyla Tirkiye'nin dort bir yaninda-
ki 50 binden fazla bakkal ve mar-
ketlerde satiga sunuyoruz.

Biz “Cekirdekten Fincana” diyo-
ruz...

Bunun igin en iyi kahve ¢ekirdek-
lerini Brezilyanin Rio Minas
bolgesindeki tarlalarindan 6zenle
topluyor ve son teknolojiye sahip
tesislerimizde kavurma ve 6giitme
islemlerini tamamlayarak iiretiyo-
ruz. %100 ARABICA gekirdekle-
rinden hazirlanan kahvemizi,
sevdikleriniz ile beraber keyifle
igmeniz dilegiyle.

www.kahvedunyasi.com



Kahve
Limani

\ aklagik 20 yillik kahve dene-

yiminin devami olan Kahve
Limany, sektorde 2015’in Ocak
ayindan itibaren hizmet vermekte.
Kahve Limani, piyasay1 yakindan
tantyan donaniml profesyonellerin
deneyimlerine dayanmakta ve saglam
temeller tizerinde kurulmaktadir.
Ilk subemizi Trump Towerda agtik.
Ardindan Eminénii ve Eyiip subeleri-
miz ile zincirimizi genisletmeye
devam ettik. Yeni subelerimiz ile bu
zincir katlanarak genislemeye devam
edecek.

Kahve konusunda son bir kag y1l
icerisindeki gelisimin ve degisen
aligkanliklarin karsisinda kayitsiz
kalmak pek mantikli olmayacakti.
Degisen, cesitlenen ve gelisen kahve

titketiciliginin daha da ilgi ¢ekecek
bir boyuta ulasacag agikar.

Kahve iizerine gelisen ve gesitlenen
yontemler 3. dalga kahve dedigimiz
baslik altinda toplanmayz siirdiir-
mektedir ve su an i¢in tilkemizde
coffee shop, yani Tiirkgesiyle kahve
ditkkani dedigimizde akilda ilk
belirenler kendi konseptlerine sahip
butik kahvecilerdir. Bu iki olusum
birbirleri ile iligkilendirilmektedir.
Fakat bir¢cok butik kahve ditkkan:
olmasina ragmen 3. dalga kahve
stirecine dahil olan kahve diikkan1
sayilidir. Biz bu siirecte kahve zinciri
olarak yerimizi almak, sevilen,
giivenilen bir kahve markasi1 olmak
i¢in ¢alistyoruz ve yeni arayislarla
birlikte daha da uzmanlagsmayi
hedefliyoruz. Kahve hazirlama
teknikleriyle ilgili inovatif ¢alismala-
rimiz devam ediyor ve uygulanabilir
hale geldiginde sektorle paylasiyor
olacagiz.

3. dalga kahveciligin heyecaniyla
birlikte klasik kahveciligi de bir

kenara atmis degiliz. Yeni ve carpici
lezzetler elde etmek i¢in espresso
kavurma ve blend ¢alismalarimiza da
araliksiz devam ediyoruz. Iyi yetismis
baristalarin da 6neminin farkindalig
ile kendi kahve okulumuzu kuruyo-
ruz. Eyiip subemiz ayni zamanda
egitim merkezimiz olacaktir.

Oniimiizdeki siirecte daha bircok
etkinlik ve festival ile karsilasacagiz.
Sektore ivme kazandiran ve 3.
dalganin, nitelikli kahvenin su
yliziine ¢ikmasini saglayan en 6nemli
etkinlik olan Istanbul Coffee
Fesvialde bu sene yerimizi aldik.

Festival 6ncesinde iletisime gectigi-
miz bazi kahve tarimi isletmecileriyle
festival sirasinda goriis aligverisi
yapma sansi elde ettik. 2016 hasadiy-
la birlikte yiiksek 6zellikli birkag tip
kahve cesidi icin satin almalarimiz
gerceklesecek ve bu kahveleri sizlerle
bulusturacagiz. Cok hizli yol aldig1-
miz1 konusurken aslinda yolun ¢ok

basinda oldugumuzu da hatirlamak
gerekir. Yillarca bahsini ettigimiz
kahveyi belki de yeni kesfediyoruz.
Her gegen giin hakkinda daha ¢ok
sey ogrenecek ve bunu paylagmaya,
sevenleriyle bulusturmaya devam
edecegiz. Kahve Limanrna demir
atin, kesifte kalin!

www.kahvelimani.com.tr

Seccocafe

S ECCOCAFE seriivenine ilk
olarak 2009 yilinda Sabiha
Gokgen Havalimani'nda miitevazi
bir kahve ditkkéani olarak basladi.
Daha sonra 2012 yilinda SECCO-
CAFE Express adiyla, gelen yolcu
katinda misafirlerine hizmet verdigi
ikinci yerine gegti.

Iyi kahve ve yaninda lezzetli
tamamlayicilara duydugu tutkuyla
beraber SECCOCAFE de biiyiime-
ye devam etti. 2013 yilinda
Kosova'da bulunan Pristine

Havalimani'nda iigiincii yerini
kurdu. 5 yillik deneyimin ardindan
2014 yilinda, giinliik hazirlanan
lezzetli monisiiniin yani sira, 3.
nesil kahvecilik ve alternatif demle-
me yontemlerine agirlik vererek
kahve konusundaki uzmanligini
kahveseverlerle bulusturdugu
Bagdat Caddesi'ndeki yeni duragini
act1. 2015 yiliyla beraber yeni
subesiyle Atasehir Hillside Trioda
yerini ald1.

Specialty Coffee igin en giizel
hizmeti vermek adina ayni zaman-
da New York Manhattanda
Temmuz 2014 yilinda “The Jolly

Goat” adinda bir coffee bar yatirimi
da oldu. Bu sayede ¢ok dinamik
olan ve bu konuda 6ncii ciftliklerle
¢ok daha iyi diyaloglar1 olan firma-
larla 6nemli dirsek temasi kurdu.
Kahveye duydugumuz ilginin
yaninda kendi @irtinlerimizi de
ozenle “Giinliik taptaze, lezzetli”
mottosuyla hazirlamak amaciyla
2016'nin Ocak ayinda Secco
Production Kitchen1 hizmete soktu.

SECCOCAEFE iyi kahveye duydugu
tutkuyla diinyadaki "Specialty
Coftee" akiminin bir temsilcisi
olarak biiylimeye devam ediyor.

www.seccocafe.com

Starbucks

I‘ ahve kiiltiiriiniin diinyadaki

en 6nemli temsilcilerinden
Starbucks, her gegen giin yeni bir
kesifle, olaganiistii bir fincan kahve
elde etmek icin sanat, bilim ve
yetenegi bulusturuyor.

Binlerce rakimdan fincana gelen
essiz deneyim

Starbucks, kahve uzmanlarinin,
her yil kahve yetistiriciliginin
yapildig iilkelere gerceklestirdikle-
ri gezilerde, 1.000lerce kahve
cekirdegi icinden kesfettikleri bir
tutam leziz kahveyi, kahve tutkun-
lariyla paylasiyor. Starbucks diin-
yasinda bu kahvelere Starbucks
Reserve™ deniyor.

Her birinin kendine has ve essiz
hikéyesi olan bu ¢ok 6zel kahveler-

le, Starbucks Reserve™ magazala-
rinda tekrar1 olmayan hikayeler
yaziliyor. Starbucks Reserve™
kahvelerinin arkasinda, cekirdek-
ten fincana kadar uzanan ¢ok
zengin bir hikaye var. En 6zel
kahve ¢ekirdeklerini elde etmek
icin 30'dan fazla tlkedeki ciftcilerle
birlikte ¢alisan Starbucks, nadir
bulunan kahve ¢ekirdeklerini
seciyor. Starbucks, bu kahvelerin
nasil kavrulacagini 6zenli bir
caligmayla belirliyor.

Yalnizca bu kahveleri kavurmak
i¢cin, Washington Seattle'da Star-
bucks Reserve™ Kavurma ve Tadim
Salonu adinda, benzeri olmayan
bir tesis bulunuyor.

Tek fincanlik demleme yontemi
Starbucks’ta

Starbucks, yarim asra yaklasan
tecriibesiyle en kaliteli ¢ekirdekleri
elde ederken, her bir kahveye 6zel
demleme yontemi kullaniyor.

Sadece Starbucks'ta kahvenin
lezzetini ortaya ¢ikaran, niianslari
g6z Oniine seren, her fincanda
lezzet katan “tek fincanlik demleme
yontemi” Clover uygulaniyor.
Clover kahvenin tadinin da kokusu
kadar iyi olmas1 gerektiginden yola
¢ikilarak gelistirilmis; bugiin tim
diinyada sadece Starbucks magaza-
larinda sunulan bir demleme
yontemi olarak, Reserve™ kahveleri-

nin tatlarinin en yogun ve miikem-
mel sekilde deneyimlenmesini
sagliyor.

Esgsiz Starbucks Reserve™ deneyimi
Istanbulda Nisantas1 ve Kosuyolu
Park; Ankarada ise Bilkent ve One
Tower magazalarinda misafirlerle
bulusuyor.

www.starbucks.com.tr

Tchibo

ahve ve gida dis1 olmak iizere

benzersiz marka kimligimizi,
tutkulu ¢aliganlarimiz sayesinde
Tiirk misafirperverligiyle bulustur-
duk. Ustiin Alman kalitesi anlayisi-
mizla birbirinden farkl: iirtinleri,
erisilebilir fiyatlarla, magaza ici
danigsmanlik ve kisisel servis sunu-
mumuzla bir araya getirerek miiste-
rilerimizin giivenini kazanmay1

hedefledik. Tim bu stireglerde,
yliksek sorumluluk bilinciyle global
diisiiniip yerel pazara uygun hareket
etmeyi ilke haline getirdik. Bu
anlamda yerel titketim aligkanliklari-
mizdan ve geleneksel lezzetlerimiz-
den ilham aldik. Pazarda %51
oraniyla lider konumda bulunan
Tiirk kahvesini genel merkezimiz
Hamburgdaki tiretim bandina
“Tchibo Tiirk Kahvesi” olarak
yerlestirmeyi basardik. Tiirkiye'nin
her yerinden 7/24 erisilebilen

internet magazamizla iilkemizin her
noktasina hizmet saglamay1 hedefle-
dik. Farkli satis kanallarimizda en
iyi, en hizli ve en dogru hizmeti
sunmak i¢in ¢aligmalarimiz: gelisti-
rerek stirdiiriiyoruz.

Kahve festivali siiresince kahve
tadimi yaptirarak, makinelerimizi
tanitma firsatimiz oldu. Misterileri-
mizle bulustugumuz her platform
bizim i¢in oldukg¢a degerli.

www.tchibo.com.tr

www.istanbulcoffeefestival.com
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KAHVENIN ESKIMEYEN YUZU:
TURK KAHVESI

Yiizyillar gecse de oziinden hicbir sey kaybetmeden

yerini koruyan geleneksel Tiirk kahvesi...

Arzum OKKA Lezzet
Kapsiilleri Istanbul Coffee
Festival'de Goriiciiye Cikt1

Kahveyi dogrudan fincana servis
etme Ozelligi ile 6ne ¢ikan, estetik
tasarimiyla fark yaratan, bakir rengi
basligina alternatif olarak krom
baglikli ¢esidini de dahil eden
Arzum OKKA Tiirk Kahvesi Maki-
nesi, Istanbul Coffee Festivalda bu
yil Tiirk kahvesi kiiltiiriine kapsiil
yeniligi getiren yeni tiriinii Lezzet
Kapsiillerini tanittr. Bu yil ikincisi

diizenlenen ve kahve kokulariyla
baslayan Istanbul Coffee Festival'da
Tiirk kahvesinde kapsiil donemini
baslatan Arzum OKKA, Lezzet
Kapsiillerinin tanitimi Arzum
Yonetim Kurulu Bagkan1 Murat
Kolbagr'nin katilimiyla Haydarpasa
Gar1 ICF Seminer Alanr'nda gercek-
lesti.

Istanbul Coffee Festival'in ilk
gliniinde, kii¢iik ev aletleri sektorii-
niin lider markasi Arzum, yemekle-
riyle ve televizyon programlariyla
sevenlerinin gonliinde taht kuran
Sef Deniz Orhun’u kahveseverlerle
bulusturdu. Deniz $ef, kahveyi
dogrudan fincana servis eden ilk
Tiirk kahvesi makinesi olan Arzum
OKKAYla hazirladig1 Tiirk kahveli
icecekleri katilimcilara sundu.

Arzum OKKA Kapsiil'tin Tirk
kahvesi ile en uyumlu aromalarla
tatlandirilmis, geleneksel Tiirk
kahvesi, damla sakizli Tiirk kahvesi,
dag cilekli Tiirk kahvesi ve kakuleli
Tiirk kahvesi olmak tizere 4 farkli
secenegi katilimcilar tarafindan
biiytik ilgi gordi.

Festival'in tiglinci ve dordiincii
giiniinde ise Arzum, Kavurma
Ustas1 Turgay Kayanin gerceklestir-
digi “Tirk Kahvesinin Yolculugu
Semineri”yle katilimcilar1 kahveyle
zamanda yolculuga davet etti.
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Arcelik selamlique
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Arcelik

Haydarpasa Garrnda bu yil
ikincisi diizenlenen Istanbul
Coffee Festivalda kahveseverler-
le bulustu. Bu 6zel festivale 60.
Y1l Minibiisii ve kapsiil teknolo-
jisiyle Tiirk kahvesi aligkanligina
yepyeni bir boyut katan teknolo-
ji harikas1 yeni tiriinii
Arcelik/Selamlique Kapsiilla
Tirk Kahvesi Makinesi ile

katild1. Etkinlikte ilk kez gorii-
ciiye ¢ikan iiriin, kahve pisirme
esnasinda kullanilan tek kulla-
nimlik kapsiiller ile Tiirk kahve-
sinin essiz tadinin her zaman
taze kalmasini sagladigindan,
katilimcilardan biiyiik begeni
topladi. Ayrica stantta ziyaretgi-
ler i¢in hazirlanmais 7 farkly
aromali ve birbirinden lezzetli
Tiirk kahvesi ikrami ve indirim
gekleri de yogun ilgi gordii.

Gegmisi Derle
Bugiine Ekle
Gelecege Miras Birak

B ircok dinden ve kiiltiirden
insanin ytizyillardir bir arada
yasadig1 Mezopotamyanin kadim sehri
Mardinde yagam zenginliginin, sosyal
hayata yansiyan en 6zel hali kugkusuz
yeme-igme kiiltiiriidiir. 2000 yilindan
bu yana Mardin geleneksel yemek
kiiltiiriintin aragtirilip uygulanmast,
ritiiellerin yagatilmasi ve gelecege
miras birakilmasini misyon edinmis
olan Cercis Murat Konag ekibi olarak,
bu yil da Istanbul Kahve
Festivalindeydik.

Giineydogu'nun kahve kiiltiirii olarak
bilinen mirra, kahve cekirdeklerinin
kavrulup, el degirmenleriyle 6giitiliip,
ardindan defalarca tekrar kaynatilip

stiziildikten sonra hazirlanan, (kahve
serbeti de denilen) kahvenin en rafine
edilmis halidir. Mirranin kelime
anlami “acr’dir. Adindan da anlagilaca-
g1 lizere, “mirra” sekersiz ve sert bir
kahvedir. Hazirlanmasi, pisirilmesi ve
sunumu ile tamamen bir ritiieldir.

Mirranin yapilisina gelince, koyu
kivamda kavrulan kahve ¢ekirdekleri
azar azar el degirmenlerine konularak
ogitiiliir. Bu 6giitme islemi kahvenin
oranina gore bir giin stirer. Cekilme
islemi bittikten sonra bakir bir tencere-
ye alinan kahve, iizerine miktarinin ii¢
kat1 miktarda su eklenerek kahve
mangalinin tizerinde kaynamaya

birakilir.

Mangal atesinde siirekli karigtirilarak
kahve koyu bir kivam alincaya kadar
yaklagik 2 saat kaynatilir. Kaynayan
kahve atesten alinir ve dinlenmesi i¢in
bir kenara birakilir. Soguduktan sonra

tiilbentten gegirilerek siiziiliir. Tiilbent-
te kalan tortu atilir. Bu islem kahvenin
tamamen tortusundan ayrilmasina
kadar tekrar ettirilir. Kahvenin kayna-
dikga koyu bir kivam almasi ve kahve
igerisinde tortunun hi¢ kalmamasi
esastir. Tamamen tortusundan ayrildi-
gina kanaat getirilen kahve, kivamina
gore gerekirse suyun yani sira havanda
dovilmiis kakule cekirdekleri eklene-
rek tekrar kaynatilir. Kahve kokusu ile
kakule kokusunun 6zlestigine kanaat
getirildiginde atesten alinir. Kahvemiz
artik mirra olmustur. Mirranin hazir-
lanmasi 3 giin siirmektedir.

Kiigiik kulpsuz fincanlarda bakir
gligtimlerden bir yudum olacak sekilde
doldurularak sunulan mirra, bir
yudumda igilmesi ve fincaninin tekrar
ikram edene geri verilmesi gerekir.
Yere birakilan fincan, mirray ikram
edene kars1 telafisi zor olan ayiptir.
Kahve hazirlanirken gosterilen emege

kars1 saygisizlik olarak degerlendirilir.
Bu sebepten mirra ikram eden kisi eger
bekar ise evlendirilmesi veya yere
birakilan fincanin altinla doldurulup
ikram edene geri verilmesi adettendir.

Gegen yil oldugu gibi bu yil da Istanbul
Kahve Festivalinde Mardinden gelerek
gecmisten gelen kahve kiltirimizi
siz degerli konuklarimizla paylasip,
bugiinii ekleyerek, yarina miras
birakmak istedik.

Mardin’ den Istanbul’a sizlerden hatir
almaya geldik.

Kivahan

I_‘ ahve petrolden sonra diinya

nin ikinci bityiik ticaret
rtini olarak toplam sicak icecek
pazarinin yarisindan fazlasini
olustururken, Tiirkiyede sadece
yizde 20'lik boliimiini olusturuyor.
Diinya ile aramizda ciddi fark var,
ama bu ayni zamanda pazarin
biiylime potansiyelinin de ¢ok
yiiksek oldugunu gosteriyor. Bu
sebepten diinya kahve markalarinin
goz diktigi ilke konumundayiz. $u
anda toplam Tiirkiye kahve pazar1
25 bin ton diizeyinde ve rakamsal
bityiikliigii de 500 milyon TL
civarindadir.

Diinyanin kahveyi Tiirkler sayesin-
de tanidigini ve kiiltiirimiiziin
ayrilmaz bir pargasi olan, Unesco
tarafindan da tescil edilen Tiirk
kahvesini diigiinecek olursak
maalesef hak ettigimiz yerde
degiliz.

Diinyanin ilk kahvehanesi olan ve
1554 yilinda Tahtakalede agilan
Kivahan'in isim hakkina sahip olan
firmamiz, bu konuda birgok ¢alig-
ma yapmugstir. Sektore girdigimiz
2007 yilinda baristanin ne demek
oldugunu ¢ogu isletme bilmiyordu.
"Kahve yildizlar1" ad1 altinda ilk
Tiirkiye sampiyonasini diizenledigi-
mizde yarigacak barista bulmakta
zorluk ¢ektik ve o zamandan
itibaren kendimiz yetistirmeye
basladik. Kazananlara biiyiik
odiiller vererek ve diinya sampiyo-
nalarina katilimlarini saglayarak- ki
buralar Atlanta, Kolombiya, Ingilte-
re, Almanya vb iilkelerdi- motive
ettik.

Bagka 6nemli konu da Tiirk kahve-
sinin, bizim alistigimiz ancak kalite
konusunda sinifta kalan ve diinya-
da sadece Tiirk ve Miislimanlarin
yogun oldugu bolgelerde tiiketilen
Tiirk kahvesinin ¢ekirdeginin, st
kalite ve ozellikli cekirdeklerden
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yapilmamis olmasidir. Diinya
oyuncusu olmast i¢in bu konuda
caligma yapmak gerekiyordu. Biz
bunu yaparak fikri miilkiyet hakki-
n1 aldigimiz bu fikrimize uygun,
cok ozel ¢ekirdeklerden bir harman
yaptik ve bu sene Uluslararasi Tat

ve Kalite Enstitiisii tarafindan
"Gistiin lezzet" 6diilii alarak diinyada
ilk kez Tiirk kahvesine 6diil getir-
mek serefine eristik. Festivalde
standimiza yogun ilgi i¢in tesekkiir
ederiz, ¢cok yakinda marketlerde
ok 6zel ambalajlarla yerimizi
alacagiz.

Milyarlarca dolar biytikliigiindeki
diinya kahve pazarinda iilkemizin
hak ettigi yere ulagsmasi en biiyiik
dilegimiz. Ugtlincii dalga denilen,
yani ¢ekirdegin orjininden, cinsin-
den, yetistigi ciftlige kadar 6nem-
sendigi farkli demleme metodlari-
nin uygulandig: ve gelistirildigi
akim artik daha iyi iriin sunanlari,
daha taze ve fark yaratanlar1 6ne
¢ikaracak, bu sebeple kalite ve
secenekler artacaktir.

Bu vesileyle emek harcayanlari,
farkl: tatlar1 ve demleme yontemle-
rini deneyimlemek isteyenleri bir
araya getiren festival komitesine ve
emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Tas Kahve

I as Kahve ailesi olarak 2015 yili
Coffee Festival Istanbul’a

katilmak tizere davet aldik. Yaklasik
200 yasinda tarihi bir binada 90 yildir
“kahve” olarak hizmet vermekte
oldugumuz ve her gegen giin marka
degerimizi yiikselttigimiz isletmemi-
zin, yine Istanbul'un tarihi degeri
yliksek olan Haydarpasa Garrnda
gerceklestirilen Kahve Festivalinde
yer almasi ayrica gurur verici bir
olaydi.

Biz bu festivale isletmemizde dede-
den-toruna devam ettirdigimiz dibek
kahvesini 6n plana ¢ikaran bir konsept
ile katildik. Bilindigi tizere dibek
kahvesi; kavrulmus olan kahve
cekirdeklerinin dibek tast denilen 6zel
bir tas igerisinde doviilerek 6giitiilme-
si ve daha sonra bu ezilen ¢ekirdekle-
rin ipek eleklerden elenmesi sonucu
ortaya ¢ikan kahvedir. Bu islem
gliniimiiz teknolojilerine gére daha
mesakkatli bir islem olsa da, bu emek
karsilig1 elde edilen kahveden yapilan
Tiirk kahvesinin daha nefasetli ve

kahve ¢ekirdeginin aromasini daha
fazla i¢inde barindirmasindan 6tiirii
de i¢ciminin daha keyif verici oldugu
gercegini rahatlikla soyleyebiliriz.

Biz, Tas Kahve ailesi olarak, dedeleri-
miz zamaninda kullanilan ve bunlari
aile degerlerimiz olarak goriip,
gliniimiize aktarmayi, kisacasi, gecmis
ile giiniimiiz arasinda bir koprii
vazifesi gormeyi kendimize misyon
edinmis ve bu sayede onlar1 ve onlarin
emeklerini bir sekilde yasatmay1
misyonumuz olarak gormiis bir
anlayisla hizmet vermeye devam
ediyoruz.

Katilmis oldugumuz bu festival ile de
yaptigimiz isi iilke geneline ve hatta
uluslar aras1 platforma tagtyabildigi-
mize inaniyoruz. Bu vesile ile iilke
tanitimimiza kiigiik de olsa katkimiz
oldu ise biiyiik gurur duyariz.

Son olarak bize bu yolda emin adim-
larla yiiriimemizde biiytik katkilar
olan ve davetleri ile bizi onurlandiran
dsm groupa ayrica tesekkiirlerimizi
bir borg biliriz.

Saygilarimizla,
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Nitelikli
Kahve
Bahane!

kinci yilinda 25 binin tizerinde

ziyaretgisi ile diinyadaki benzerle-
rine sapka cikartacak bir festivali daha
geride biraktik, ama bir sonrakine
kadar konusulmaya devam edecegi
stiphesiz.

Siddetli yagmur, trafik gibi gecerli
bahanelere siginmadan festivali
dolduran merakli ve heyecanl kalaba-
lig1 gériince, bunca insani bir araya
getiren gercekten kahve mi, yoksa bir
araya gelmeye ve eglenmeye hasret
kalmus bir kitlenin bahanesi miydi yine
kahve diye diisiinmeden edemedim.

Sebep ne olursa olsun, hepimizin
anilarinda bir sekilde yeri olan Haydar-
pasa Garrnin etkileyici atmosferinde
gerceklesen bu sira disi festival, kahve
tiiketicisi ile sektor temsilcilerini
sanatsal ve sosyal etkinliklerin de
birlestirici giiciiyle bir araya getirdi.

Nitelikli Kahve akiminin hizli gelisimi
oncelikle kahve tiiketicisinin az bildigi
ya da yeni 6grendigi kahve ve demleme
tiirlerine ilgiyi artirdi, artirmaya
devam ediyor. Kahveye olan bu ilgi
dogal olarak tiiketicinin gelenekleri-
mizde 6nemli yeri olan Tiirk kahvesi
konusunda da merakli sorular sormaya
baslamasini sagladi. Tiirk kahvesindeki
gelismeleri festival sirasinda da gérmek
¢ok sevindirici oldu. Festivalde yer
alan, koklii firmalarin tanitim ¢aligma-
lary, yeni Tiirk kahvesi makinelerinin
lansmanlari, artan kahve ve ekipman
secenekleri Tiirk kahvesinin kalite ve
marka bilinirliginin artmasin1 hizlan-

diracak etkenlerdi.

Specialty Turkish Coffee olarak festival
siiresince vermis oldugumuz seminer-
lere katilimin yogunlugu ve sonrasin-
daki sorular Nitelikli Tiirk Kahvesine
ilginin hizl1 bir sekilde arttiginin
gostergesiydi.

Dort giin boyunca Istanbul Coffee
Festivalde kalabaliklar1 bir araya
getiren, farklilik gozetmeden birlikte
eglenmelerini, anin keyfini ¢ikarmala-
rin1 saglayan kahve, varsin bahane
olsun!

Turgay Yildizli
STC I Specialty Turkish Coffee
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KAHVENIZI NASIL ALIRDINIZ?

Nitelikli kahve icmek icin sadece kahve diikkdnlarina gitmek zorunda kalmadan
yeni nesil alternatif demleme teknikleri ile evinizde de kaliteli
kahve icmenin piif noktalarina goz atalim...

Avrupa Nitelikli Kahve
Dernegi (Specialty Coffee
Association of Europe)
“Gold Cup” standardina
gore filtre kahve demle-
mesinde 6 6nemli adim

yer almaktadir:

Dogru su-kahve oran: Filtre
kahve i¢in 1 litre suya 50-65 gr kahve

+ Dogru demleme siiresini yakalayan
dogru 6gtitme derecesi (Cok ince
olursa uzun stirer, cok kalin olursa
kisa stirer)

o 3T: Demleme siiresi (Contact time) —
Su derecesi (Water temperature) —
Tiirbiilans (Turbulance - suyu dokme
sekli gok hizli, ideal ya da ¢ok yavas)

+ Dogru demleme metodu

o Dogru su kalitesi: Liitfen bakiniz
SCAA Water Standards

o Dogru filtreleme yontemi

SIFON (SIPHON ya da
SYPHON):

Sifon'un 1840’lar da Fransiz bir ev
hanimi ve Iskogyali bir deniz miihen-
disi tarafindan icat edildigini biliyor
musunuz?

Gerekli Malzemeler:

Sifon: 2 cup

Kullanilacak kahve miktar:

20 gr/300 ml

Ogiitiicii: Burr Grinder

Ogiitme derecesi (kalinlig1): Filtre
kahveden biraz daha ince (sofra
tuzuna yakin)

Su sicakligr: 90C

Kahve kalitesi: Nitelikli Kahve
Tart

Zamanlayici

Digital termometre

Filtre kagidi: Sifon Bez Filtre ya da
Kagit filtre

Demleme siiresi: 2,5 dk

Adimlar:

« Kahvenizi tartin.

« Bez filtre kullaniyorsaniz yaklagik 5
dk kadar 1lik suda bekletin. Ardindan
bez filtreyi uygun sekilde yerlestirin.
« Sifon’'un alt haznesine 300 gr sicak
suyu koyun ve iist hazneyi yerlestirin.

www.istanbulcoffeefestival.com

CHEMEX:

Chemex’in 1941 yilinda Alman mucit
Peter J. Schlumbohm tarafindan icat
edildigini ve tiim modern zamanlarin
en iyi tasarimlarindan biri kabul
edildigini biliyor musunuz?
http://www.chemexcoffeemaker.com

Gerekli Malzemeler:
Chemex: 6 cups

Kullanilacak kahve miktar::
18 gr/ 300 ml

Ogiitiicii: Burr Grinder
Ogiitme derecesi (kalinlig1):
Ogiitiilmiis deniz tuzu

(sofra tuzundan daha kalin)
Su sicakligr: 93C

Kahve kalitesi: Nitelikli kahve
Tart1

Zamanlayici

Filtre kagidi: Chemex Filtre Kagid:
(tercihen beyaz renk)
Demleme siiresi: 2:30 dk

« Alt haznenin altina gaz ocagini
ortalayarak yerlestirin ve agin.

o Su 1sinirken tarttiginiz kahvenizi
ogiitebilirsiniz.

o Su yeterli dereceye geldiginde yukar:
hazneye ¢ikmaya baslayacaktir. Yukar:
¢ikan su 90 derece oldugunda kahve-
nizi st hazneye yavasca dokiin ve
bambu kagig1 ile nazikge karigtirin.

o Ardindan kahveye daha fazla
dokunmadan 1,5 dk kadar bekleyin.

« Son olarak bir kez daha kahveyi
dairesel hareketler egliginde 10 kez
nazikge karistirin.

« Kahvenizin hazir oldugunu yaklasik
1 dk sonra demlenen kahvenin tist
yiizeyinde hafif kubbe sekli olustu-
gunda anlayabilirsiniz. Alt haznede
ise su baloncuklar1 olusacaktir. Artik
gaz ocagini alt hazneden cekebilirsi-
niz.

o Ust haznede demlenen kahve kisa
bir siire sonra alt hazneye inmeye
baslayacaktir. Ust hazneden siiziilen
kahve geride yine kubbe seklinde
partikiillerini birakacaktir.

o Ust hazneyi ¢ikardiktan bir kag dk
sonra servis edebilirsiniz.

V60:

Ve Altmis ya da V Sixty! Kimya ve
kahve yine bir arada... Adin1 Vektor
ve 60 derecelik agisindan aldigini

Adimlar:

o Suyu 1sitin.

« Kullanacaginiz kahveyi tartin.

o Temiz, koku almamuis ve orijinal
sekli bozulmamus filtre kagidi kulla-
nin. Chemex filtre kagidini orjinal
kutusunda anlatildig: sekilde yine
temiz Chemexe yerlestirin.

« Yaklagik 93-94C su ile kagid1 her
tarafi iyice 1slanacak sekilde 1slatin ve
temizlenen kagidin suyunu dokiin.
Filtre kagidinin bozulmamasina
dikkat edin.

« Tarttiginiz kahveyi simdi 6giitebilir-
siniz.

« Ogiitiilen kahveyi Chemex duvarina
yerlestirilen filtre kagidinin tam
ortasina dokiin (kagidin duvarlarina
kahve partikiilleri gelmesin). Ardin-
dan kahve yatagin1 Chemex’i ¢ok
hafifce sallayarak diizlestirin. Boylece
su partikiillere esit sekilde ulasma
imkani bulacaktir.

« Belirli derecede hazir olan suyu

biliyor muydunuz?

Suyun tiirbiilansi i¢in V60 bize yine
hatirlatiyor:

« Sabit su akis1 ve ince 6giitme: Orta
govdeli kahve

« Yavas su akis1 ve ince 6gtitme: Yiiksek
govdeli kahve

« Sabit su akis1 ve orta derece 6giitme:
Daha hafif govdeli kahve

« Yavas su akist ve orta derece 6giitme:
Hafif govdeli kahve

Gerekli Malzemeler:

V60: 2 numara

Kullanilacak kahve miktar:: 15 gr/230 ml

Ogiitiicii: Burr Grinder

Ogiitme derecesi (kalinhig1): Sofra
tuzu kivami

Su sicakligi: 93C

Kahve kalitesi: Nitelikli Kahve

Tart1

Zamanlayici

Digital termometre

Filtre kagid1: Beyaz V60 Filtre Kagidi
Demleme stiresi: 2,5 dk

Adimlar:

« Kahvenizi tartin.

« Filtre kagidini yerlestirin ve sicak su
ile 1slatin. (Seramik V60’lar1 6nceden
su ile 1sitmaniz tavsiye edilir)

« Kahvenizi 6giitiin ve filtre kagidinin
ortasina yerlestirin.

simdi kullanabilirsiniz.
Zamanlayiciy1 galigtirin.

(Su ile kahve bulustugu an demleme
zamani baslar.)

« Yaklagik 30 ml suyu kahvenin
ortasindan baglayarak her tarafini
1slatacak sekilde dokiin. (Kagida
dokunmadan ve ¢ok hizli dokmeden).
« En fazla 30 sn. bekleyin ve ardindan
50 ml'lik oranlar esliginde suyu yine
filtre kagidina siirekli degmeden
dairesel hareketler halinde dokiin.

« Son 50 mI'lik suyu dokerken parti-
kiillerin tamamuini toplayarak suyu
dokiin.

 Chemex’in ahgap kismindan tutun
ve filtre kagidini tek hamlede toplaya-
rak ¢ope atin.

« Yine ahsap kistmdan tutarak birkag
kez hafifce dairesel hareketler halinde
sallayin.

o Ardindan fincanda servis edebilirsi-
niz. (Dilerseniz fincani dnceden sicak
su ile 1sitabilirsiniz)

« Zamanlayiciy1 baslatin ve 30 ml suyu
kahvenin ortasindan baglayarak her
tarafini islatacak sekilde dokiin.
(kagida dokunmadan ve ¢ok hizli
dokmeden).
« 30 saniye kadar 6n demleme yapin.
o Ardindan dairesel hareketlerle
yavasca suyu 120 ml'ye kadar dokme-
ye baslayin ve durun. Birkag saniye
sonra 50 ml.lik oranlar halinde 230
ml’ye kadar dokmeye devam edin.
« Su tamamen siiziiliince filtre kagidi-
n1 ¢ope atin.

Asli Yaman

Scae Kahve Egitmeni ve Q Grader




HER YERDE
KAHVE DENEYiIMi:
HANDPRESSO

Motive, liretken ve enerji dolu
bir giine baglamanin en biiytik
yardimcilarindan biri olan
kahveye her yerde erisebiliyor
olmaniz kulaga hos geliyor degil
mi? O zaman sizi Handpresso
mucizesi ile tanistiralim.

Handpresso, yiiksek kalitede
espresso deneyimini istediginiz
her yerde yasayabilmeniz i¢in
0zel olarak tasarlandi. Sarja,
elektrige ihtiya¢ duymadan 16
bar basingli el pompasiyla
¢alisan Handpresso Pump ile
ister dag yiirtiyiisiinde, ister

N L

AEROPRESS

AeroPress Kaliforniyali mii-
hendis Alan Adler tarafindan
2005’te icat edilmistir. Kendisi
ayni zamanda iinlii Aerobie
spor uriinleri mucididir.

Alan Adler, bir bilim adamui
olarak kahvenin ideal demlen-
mesi konusunda bilimsel
caligmalar yapmis ve gerekli
ideal sartlar1 AeroPress ile
olusturmustur.

Biz de Mira Gida A.S. olarak
AeroPress’i Tiirkiye pazarina
getirmis olmaktan ¢ok mem-
nunuz.

AeroPress kahve hazirlama
aparati, ideal sartlarda kahve
demlemeyi miimkiin kilar.
AeroPress piyasaya ciktigindan
itibaren kahveseverler ve kahve
profesyonelleri i¢in vazgegil-
mez bir demleme cihazi

kampta, ister teknede, nerede
olursaniz olun yiiksek kalitede
espresso deneyimini yasayabilir-
siniz.

Handpresso Pump’ kullanmak
da ¢ok kolay. Once 16 bar’a
kadar basing saglayabilen pom-
pasini yaklasik 12 saniye elle

olmustur. AeroPress kahve
aparati, baslangicta yaygin
olarak evlerde kullanilirken,
hafif, kompakt ve dayanikli
oldugundan kampta, teknede
ya da seyahat ederken kullanil-
dig1 gibi, kahve diikkanlari igin
de cok tercih edilen bir kahve
demleme yontemi olmustur.

AeroPress ile Miikemmel
Kahvenin Sirlar1

« Kahve, zengin tadini ¢ok
¢abuk agiga ¢ikarir. Demlenme
stiresi uzadikea ve su sicaklig
idealin tizerindeyse tad1 acila-
sir ve asiditesi artar.
AeroPress’le yaptiginiz kahve-
de acilik ve asitide hissedilmez.
Cinkii AeroPressde demleme
stiresi oldukea kisa, su sicakli-
giniz 80-85C arasindadir.
French Pressde demleme
stiresi 4-5 dakikadir.
Geleneksel filtre kahve maki-
nelerinde de demleme uzun

“

—

pompaliyorsunuz, sonra sicak
suyunuzu ekleyip ister hazir pod
kahvenizi, isterseniz de 6giitiil-
miis kahvenizi ekliyorsunuz.

Son olarak basinci serbest
biraktiginizda kaliteli
espressonuz yaklasik 50 saniye

zaman alir.

o AeroPress, french press veya
geleneksel filtre kahve makine-
lerinde oldugu gibi iri 6giitiil-
miis kahve kullanilmasini
gerektirmedigi gibi, ince veya
inceye yakin o6giitiilmiis kahve-
nizin miikkemmel tadina
AeroPress’le varabilirsiniz.

o AeroPress kagit mikrofiltresi
sayesinde, ister ince ister daha
kalin 6giitiilmiis kahve olsun,
fincaninizda rahatsiz edici bir
kahve kalintis1 géremezsiniz.

« Demleme sirasinda kahve
tamamen suyun i¢inde oldu-
gundan tam ve esit oziitleme
(ektraksiyon) gerceklesir ve
kahvenin tiim aromasi fincana
tasinir. Klasik filtre kahve
demleme yontemlerinde orta
kisimda olmas: gerekenden
daha fazla ekstraksiyon, kenar-
larda ise bunun ¢ok altinda bir

icerisinde hazir oluyor. Ozellikle
outdoor severler i¢in biiyiik
kolaylik saglayan Handpresso
Pump artik Tiirkiyede!

Dogukan Giingor - 3Ddortgen
Pazarlama lletisimi Yoneticisi

] "E:"!

F

ekstraksiyon gerceklestiginden
homojen bir demleme s6z
konusu degildir.

Ulkii Kahraman
Mira Gida / Yonetici Ortak

www.istanbulcoffeefestival.com | 2¢
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25.500

biletli ve davetli
katilimc yer aldi

30.000

bardak nitelikli kahve
farkli demleme cesitleri ile

1.750 kg

kahve cekirdegi kullanildi

ikram edildi

26.040

sise maden suyu ve su kullanildi

3.460)

fincan Tiirk kahvesi ve
mirra tiketildi

13 1.300

katilimc firma calisani
festival yorgunlugu
yasadi

yurt digindan katilan
kahve egitmeni

2 ton

tam yagli siit latte
olarak tiiketicilerle
bulustu

5 Dalda
Tirkiye Sampiyonasi

3.522 1.800 168 .

-
kigi ileri ve ev demlemeleri kisi kahve ekseninde cok sanat eseri 1 ( canl miizik performansi
egitimlere katildi farkli seminerlere katild sergilendi
bircogu festival §
siiresince \
yapildi

3 ulke

El Salvador, Panama,
Almanya, Norveg,
Ruanda, Peru,

Kenya, Havai

internet haberi
ve blogger
festivali yazdi

4 ton

ozel filtrasyonlu su
kullanild ‘

7564772 94()

kullanici tarafindan

03 Gazete
65 Dergi
15TV

Basin festivali ¢ok sevdi

DSM

21666839 grup calisani

kigi ile etkilesim kuruldu

20.722 27377

kahvesever tarafindan kere Festival hashtag'leri

17.5k Instagram
JL185 Facebook o
1.355 Twitter (17 e
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SCAE TURKIYE KAHVE SAMPIYONASI

Istanbul Coffee Festival'de gerceklestirildi.

World Coffee Events’in Secmeleri Scae Tiirkiye tarafindan

I< ahveyle, profesyonel olarak
2 sene dnce babam Cemil

Akyiiz sayesinde ilgilenmeye
basladim. 2014 yilinda gergekle-
sen ilk Istanbul Coffee Festivalda
yarigsmalari izledigimde Tiirkiye
Kahve Demleme yarismasina
katilmaya karar verdim. Bu karar1
verdikten sonra kahve hakkinda
bilimsel ve teknik arastirmalar
yapmaya basladim. Bu sirada
Istanbul ve [zmir'de iki kafede
¢alisma deneyimim oldu.

Ayni donemde SCAE Sertifikali
Barista, Demleme, Tadim, Yesil
Kahve ve Kavurma egitimlerini
aldim. Sponsorum olan babam bu
stirecte bana manevi ve maddi her
tirld destegi sagladi.

Bu sirada Coffee Review adli sitede
tadim puani 97 olan Panama
Geisha La Mula isimli kahveyi fark
ettik. Kahvenin yetistigi iftligin
hikayesini arastirdigimizda nitelik-
li kahve elde etmek i¢in harcadik-
lar1 gaba bizi ¢ok etkiledi ve yaris-
maya bu kahveyle katilmaya karar
verdik. Bu kahve degisik meyvemsi
katmanlara sahipti ve bu kavurma-
y1 zorlastiran etmendi. Babam

LUI'I'I:I'.

degisik kavurma denemeleri
yaparak giizel bir sonug elde etti.
Kahveyi kavurduktan sonra dem-
leme i¢in gereken etmenleri
degistirerek farkli denemeler
yaptim ve en giizel tadi elde
etmeye ¢alistim. Regetem hazir
oldugunda bol bol pratik yaptim.

Yarigmada bu kahveyi demlerken
V60 demleme metodu kullandim.
18 gram kahveye 235 ml su kullan-
dim ve kahvemi alisilmis kagit
filtre demlemelerinden daha kalin
ogittim. Bursa Uludag'dan gelen
o6zel bir su kullandim ve suyumu
93C kahve ile bulugturdum. Ilk
once 30 saniye 6n demleme,
devaminda art1 2.5 dakika demle-
meyle toplam 3 dakika demleme
stiresi uyguladim.

Bu siiregte babam Cemil Akyiiz,
amcam Cihan Akyiiz, Nurettin
Karakundakoglu ve Toper Ailesi,
Tolga Onder ve Two Cups Ailesi
bana biiyiik destek verdi. Caligma-
larimiz bize biiyiik bir bagar1
getirdi ve 2016'nin Haziran ayinda
[rlanda'da gerceklesecek olan 2016
Diinya Demleme Yarismasrnda ayni
basariy1 tekrarlamay1 umuyoruz.

Ev kullanicilarina 6nerim kahve
demlerken ellerindeki belirli kahve
i¢in ideal olan; kahve-su oranini,
kahvenin 6glitme boyutunu, suyun
sicakligini ve demleme siiresini
denemeler yaparak bulmaya
caligmalarl. Demleme yaparken
ayrica kahvenin ve suyun kalitesi-
ne ve demleme ekipmaninin
temizligine dikkat edilmeli. Ayrica
kahveyi demlemeden hemen 6nce
ogiitmeye, temiz ve taze su kullan-
maya ve kullanilacak aletin 6nce-
den 1siltilmasina 6zen gosterilmeli.

Istanbul Kahve Festivali kahve
deneyimi ¢ok eski tarihlere daya-
nan iilkemiz i¢in ¢ok yeni bir
etkinlik. Deneyimlerimiz az, fakat
hizla 6greniyoruz. Festival ortami;
hazirlanirken, yarisirken, tanigir-
ken ve ayni zamanda eglenirken
ogrenilen ortamlar sunuyor.
Festival bulusmalari bizlere is yap1s
bi¢imlerimizin sorgulanmasi ve
nasil algilandigimiz konusunda
giizel ipuglari veriyor.

Ege Akyliz
Demleme Sampiyonu
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015 Cezve-Ibrik (Tiirk kahvesi)

diinya 3’siiyiim. Bu yil da yine
Tiirkiye Cezve-Ibrik Sampiyonu
oldum. Ayni zamanda fen bilgisi
6gretmenligi son sinif 6grencisi-
yim.

Caligmalarimi Mambocino
Caffe'de yaptim. Onceki yilin
vermis oldugu deneyimle ¢alis-
mam ve diizeltmem gereken
noktalar1 daha iyi belirledim. Bu
sayede daha az vakit harcadim.

Oncelikle kullanacagim kahveyi
belirledim. Ardindan bu kahveye
gidebilecek imza iiriinleri olugtur-
dum. Yapacagim {iriinleri belirle-
dikten sonra ise hakemlerin
6niinde yapacagim sunumu
olusturdum ve son olarak yarigma-
da sunum yapar gibi uygulamalarla
pratiklerimi bitirdim. Etiyopya
Adado ¢ekirdegini kullandim. 9
gram kahveye 60 gram 1lik su ile

Tiirk kahvesi demledim. Tabii bu
gramaj kullanilan kahveye gore
degisiyor. Fakat; 1lik su kullanilma-
s1, cezveyi ocaga koymadan 6nce
kahvenin karistirilmasi, orta ateste
demlenmesi ve kaynamadan
ocaktan alinmasi her defasinda
sabit kilinan noktalardir.

Ev kullanicilarinin da bu noktalar:
dikkate alarak kahve demlemeleri-
ni 6neririm. Ciinkii genellikle kisik
ateste uzun siire kaynatilarak
yapilir, ama tam tersi olmasi
gerekir. Kahveyi evlerinde, el
degirmeninde 6giitmeleri de
onemli bir faktor.

Ben; bakar cezve, tahta kasik, 1s1
kaynag olarak gaz ocagi ve 1lik su
icin ise Bonavita kettle ve alt tabani
genis fincan kullandim.

‘Hazal Atesoglu
Cezve Ibrik Sampiyonu

j / arigmaya yogunluklu olarak

evdeki makinemde hazir-
landim. Ara sira da arkadaslari-
min is yerlerinde, aksamlar1
herkes gittikten sonra ¢alisarak.

Kahve olarak El Salvadordan
honey process bir pacamara cinsi
kahve kullandim. Ciftligin sahibi
Don Nacho, kahveleriyle 3 kere
Cup of Excellence 1.si oldu.
Benim kullandigim kahve de
2015’te El Salvador’un en iyi
kahvesi secildi.

Aslinda her kahveye gore ayr1
yaklagim uygulamak gerekiyor.
Ama baglangi¢ noktam her
zaman % orani. Ekipman olarak

Ek43 degirmen, Pullman Big Step
tamper ve Acaia terazi kullaniyo-
rum. Kisitli imkénlarla giizel
seyler yapabilirsiniz. Bence
bunun en iyi 6rnegi benim
durumum. Bagka bir sektorde
¢aliymama ragmen birinci olabil-
dim. Siz de evde, disarida ictikle-
rinizden daha giizel kahve yapa-
bilirsiniz; en 6nemlisi istemek.

Festival her gecen giin kahve
diinyasindaki insanlar i¢in ilgi
gekici hale geliyor. Umarim her
sene basarisi daha da artarak
devam eder.

Nisan Agca
Barista Sampiyonu

( : ectigimiz kahve festivali

sirasinda diizenlenen
SCAEnin milli yarigmasinda kahve
kavurma dalinda birinci oldum.
Aslinda bu yolda beni destekleyen
bir¢ok kisi sayesinde bu dereceyi
aldim.

En bagindan beri higbir destegini
bizden esirgemeyen Kronotropa ve
beni kahve kavurma isiyle tanisti-
ran Cagatay Giilabioglu'na ¢ok
tesekkiir etmek isterim.

28 ‘ www.istanbulcoffeefestival.com

Kronotrop'ta, geleneksel kavurma
makineleriyle neredeyse hicbir
benzer yani1 bulunmayan bir
makine, Loring kullaniyoruz.

Yarismada ise yerli iireticilerden
Toper’in makineleri kullaniliyordu.
Bu yiizden yarigma 6ncesi yarisma-
da kullanilacak makinelerin esleri-
ni bulup antrenman yapmamiz
gerekti. Bu noktada kendi mutfak-
larini bize agan Cupa ve Latife'ye
tesekkiirti borg bilirim. Cup'taki 1

kg’lik Toper ile Mert Soley’in
rehberliginde antrenmanlar yaptik.
Latifede ise Ata Siikiiroglu, biitiin
samimiyetiyle, tecriibesini bizimle
paylasti.

Bu iki makineden ¢ikan sonuglarin
ayr1 ayr1 tadimlarini yaparak
makineler hakkinda fikir edindik
ve yarismada da bu hatlar1 rehber
aldik. Simdi Cindeki diinya sampi-
yonasina gidiyorum. Oldukga
heyecanliyim. Kahve festivali, onca

tireticiyi ve markay1 bir araya
getirip ziyaretgilerinin kahve
algisini bir seviye yukari tasidi.

Bizim icin ise uluslararasi kahve
camiasindan oncii isimlerle ve
memleketteki diger kahve profes-
yonelleriyle ayni ¢ati altinda bir
araya gelip sohbet etmek gok
kiymetliydi.

Ozgiin Sarisoy
Kavurma Sampiyonu



KURUKAHVECI
MEHMET EFENDI

KURUKAHVECi MEHMET EFENDI, 1871 DEN BERI KUSAKTAN

KUSAGA, USTADAN CIRAGA AKTARDIGI BILGI, BIRIKIM VE

DENEYIMLE, TURK KAHVESININ ESSiZ LEZZETiNi, HER YUDUMDA

AYNI KALITE VE KEYIFLE TADABILMENIZ iCIN, EN IDEAL

CEKIRDEKLERI SECER, EN DENGELIi SEKILDE

HARMANLAR VE KAVURUR.

Kahve tretiminde, ¢cig cekirdeqi satin almadan
harmanlamaya, kavurmadan égiitmeye
ve paketlemeye kadar her asama
ayri bir ustalik, bilgi, tecriibe,
birikim ve incelik ister. En iyi
kalitede kahve cekirdeklerini
secebilmek igin; mikemmel-
iyetgilik, dengeli bir harman
yaratabilmek i¢in; sabir, dogru
ogitme igin; titizlik gerekir.

Uzun yillarin tecriibesiyle ulasilan

cok dzel formiiller, nesilden nesile aktarilir.

Kurukahveci Mehmet Efendi'nin basta
Tiirk kahvesi olmak lizere, espresso
ve filtre kahve cesitleri 6zenle secilen,
yiiksek kalitede Arabica tiirii cekir-
deklerden tretilir. Cekirdegin
yoreye 0zgu aromasini ortaya
cikarmak icin, 6zel tasanm

kavurma makineleri kullanthr. Bu
makinelerde yapilan islem sirasinda
kahvenin kalitesi ve performansi en ist
seviyeye cikar. Bdylece en ideal harman

ve aroma profili olusturulur.

Kurukahveci Mehmel Efendi

» Kurukahveci Mehmet Efendi, Tlrk kahvesini kavrulmug, 64it0imis ve
paketlenmis olarak tiketime hazir gekilde sunan ilk sirket,

* Kurukahveci Mehmet Efendi, Istanbul Ticaret ve Sanayi Odasi'na kayith
ilk Tiirk girketlerinden biri.

* Kurukahveci Mehmet Efendi'nin kuruldugu, giindmizde de merkezinin yer aldif
Istanbul’daki Tahmis (Kurukahve) Sokad, diinyanin ilk kahve sokadi olma

dgzellifini tagiyar,

= Kurukahveci Mehmet Efendi Tiirkiye'nin ilk reklamverenleri arasinda yer aliyor,
= Sirketin 1950°1 yillara ait, emektar ve halen kullamilan defirmenlerinden biri,
eski bir savag topunun gévdesinden imal edilmig,
= Tiirk kahvesi, dinyanin en eski kahve pigirme yintemiyle hazirlanir.
Yumugak ve kadifemsi kdplgd, tadim damakta en vzun siire devam ettiren

kahve tiird olmasin sadlar.,
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DUNYANIN DORT BIR YANINA
KAHVE YOLCULUGU

Amerika’dan Berlin’e, Endonezya’dan El Salvador’a, Afrika’dan Ingiltere’ye...
Istanbul Coffee Festival diinyanin en degerli kahve egitmenleri ile 4 giin boyunca
profesyonel workshoplar gerceklestirdi.

015 Istanbul Kahve Festivali igin

Tiirkiye'ye yaptigim yolculuk bu
tilkeye olan yillar sonraki ilk ziyare-
timdi. Istanbul'un specialty kahve
alaninin bu kadar kisa bir siirede bu
denli gelistigini gormek beni hem
sasirttl, hem de memnun etti. New
York ve Londra gibi uluslararasi
arenada kahveyi tanitmis sehirlerin
ardindan Istanbul, neredeyse bir gece
igerisinde gergek kahve tutkunlarin-
dan olugan geng ve canli bir ortam1
zenginlestirip gelistirdi. Ve ti¢iincii
kahve dalgas: geldi.

2006 ile 2008 yillar1 arasinda Istan-
bul'daki kokli bir kahve kavurma
isletmesine danismanlik yaptim. Iste
Tiirkiye'nin kahveye olan biiyiik
askini da orada 6grendim. O dénem-
de, tipki simdilerde oldugu gibi,
cezvede Tiirk kahvesi yapimu tiiketici
pazarini kasip kavuruyordu, fakat
kahvenin tadindan ¢ok kahvenin
hazirlanma sekline 6nem veriliyordu.
Specialty kahve, genellikle kii¢iik
yerlerde bilinen bir ¢esit degildi ve o
donemde o6ncelikle diinya genelindeki
seckin metropolitan merkezlerde kok
salmaya baglamigt1.

Uluslararasi zincir magazalar ve
franchise markalar, ruhsuz yemek
yeme alanlar1 ve hakkini veremedikle-
ri Italyan temalariyla iilke genelindeki
hizli bitytime siireglerini baglattilar.
Bu cok uluslu kahve ditkkéanlari,
diinyanin diger tiim yerlerinde
oldugu gibi, Tiirkiye'de de geng, iyi
egitimli ve sinif atlama potansiyeli
olan tiiketiciler arasinda hizla popiiler
bir hale geldiler. Yine de daha kat
etmeleri gereken ¢ok yollar1 var. Her
ne kadar bu dukkanlar, rahatlik ve
kolaylik sunsalar da ruhlari eksikti.
Sektorde bu, kahvenin ikinci dalgas:
olarak biliniyor. Hatta bazi aragtirma-
cilar, popiiler zincir magazalarin
cezveyi unutturabilecekleri yoniinde

www.istanbulcoffeefestival.com

spekiilasyonda bulunmuslardi. Tabii
ki boyle bir sey olmadi ve higbir
zaman da olmayacak.

Kahvenin iigiincti dalgasinin gelisi,
single origin (tek bolge) tireticiligin-
den elde edilen daha iyi kalitedeki
kahvelerin se¢ilmesine ya da son
moda kahve pisirme cihazlarinin
kullanilmasina bagli olmanin 6tesinde
her kiiltiiriin kendi specialty kahve
deneyimini tayin edebileceginin kabul
edilmesiyle oldu. Her ne kadar artistik
konseptler ve ustalik gerektiren
hiinerler, Tiirkiye'nin kahve i¢im
zevkini hi¢cbir zaman degistiremeye-
cek olsa da bu, i¢gim deneyimini
artiric1 yonde olumlu bir etmen
olabilir. Cezve, espresso makinesi,
soguk demleme makinesi (cold
brewer) ya da “pour over” hunisi...

Hangisini kullanirsaniz kullanin,
dogru bilgiler esliginde 6zenle
yapildig1 vakit tiim kahveler specialty
kahve olabilir ve nihayetinde mutlu
tiketiciler olusturabilir.

Iste ben de gegen yilki Istanbul Kahve
Festivalinde tam da bunu goérdim:
Cogunu genglerin olusturdugu on
binlerce kahve tutkunu insan... Tabii
ki giiniimiiziin popiiler kahve kavur-
ma ve pigsirme sekillerinden etkilenen
birgok kisi var. Fakat, gordiigiim
kadarryla her gecen giin sayisi artan
bir kitle de kahve pisirme derslerine
gidiyor ve 6grendiklerini eski Tiirk
geleneklerine uygulayarak geleneksel
yaklasimlari yeniden giincel hale
getirmeye calisiyor...

Amag, ayn1 ama daha iyi bir deneyim
ortaya koymak.

Istanbul Kahve Festivalinde kahvenin
hatirina bir araya gelen kitleye
bakinca kahvenin Tiirkiye'deki
geleceginin ne olabilecegini merak
ettim. Su iki seyi rahatlikla séyleyebi-
lirim ki, diinyada essiz bir konuma
sahip olunacak ve ben de bizzat bu
deneyimi yagamay1 dort gozle bekli-
yorum.

Andrew Hetzel
Kahve Stratejileri
Andrew Hakkinda
Andrew Hetzel, kahve kalitesinin
degerlendirilmesi ve uluslararasi
ticaret alanlarina odaklanmis bir
kahve gelistirme danigmanidir.

Hetzel, son 15 yildir; Arap Yarimada-
s1, Dogu Afrika, Hindistan, Gliney
Amerika ve Glineydogu Asya'daki
kahve tireticileri ve tiretici dernekleri
dahil olmak tizere 40'1 agkin tilkedeki
kahve isletmeleriyle birlikte ¢caligmis-
tir. Amerika Specialty Kahve
Dernegi'nin (SCAA) Yonetim Kurulu
tiyesi olan Hetzel, ayn1 zamanda
SCAA Egitici Yollar programi kurul-
lar arast irtibat yetkilisidir.

Coffee Quality and Trade Adviser
CafeMakers

EDGARD BRESSANI

ahve alicilar1 Brezilya'ya ilk

kez geldiklerinde bircogunun
ne beklenti i¢inde olduklarin
bilmediklerine inantyorum.
Brezilya'ya gelen insanlarin burada
tiretilen kahvelerin kalitesi hakkin-
da gok sayida 6n yargi sahibi
olduklarini sdylemek makul bir
yaklasim. Kahve tadimina ilk
basladigim zaman daha deneyimli
olan tadimcilarin bazilar1 masadaki
herhangi bir Brezilya mahsuliinii
tadar ve "Hi, bu bir Brezilyali ve '80'
puan” derdi. Alta Mogiana bolge-
sinde bulunan 6 giizel iftligi bir
araya getiren O’Coftee - Brazilian
Estates'i CEO unvaniyla isleten
uzman bir kahve meraklisi olarak
bunun ciddi 6l¢iide haksiz bir
yaklasim oldugunu diistiniiyorum.

Bir de biitiin bir "Brezilyali" anlayist
var: Biiyiik ¢iftlikler, makineli
hasat, gezegen gibi dizilmis aga¢
dizileri, diinyadaki toplam kahve
tiretiminin %25'inin karsilanmasi,
kurumsal tarim isinin ayrilmasi. ..
Bu 6nyargilarla miicadele etmek
i¢in gegen 15 yilim1 yabanci tilke-
lerde seminerler vererek, kahve
tadim etkinlikleri organize ederek
ve hic¢bir zaman ikinci sinif bir

kahve projesi inga etmek istemedi-
gim icin bu gercegi degistirmeye
calisarak gecirdim.

2015 Istanbul Kahve Festivali'ni
ziyaret etme nedenim de bir sunum
yapmak ve benzersiz kahve konsep-
timizi sergilemek ve kalite agisin-
dan bilinglenmekte olan, ayn1
zamanda bircok firsat barindirdigi-
n1 gordiigiim Tiirkiye pazarina bazi
mikro partiler halinde iriin
sunmakti. Bu sehirde mitkemmel
kahveler i¢tim ve tamamuiyla
kaliteye adanmus olan giftliklerimi-
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zin iilkedeki 6zel kahve kavurma
tesislerine farkli kahveler tedarik
edebilecegine inaniyorum. Her yil
dogal, tamamen yikanmus, farkly
ballar (beyaz, sar1, turuncu, kirmizi
ve siyah), harman ve mikro partiler
(Skoru 88 ve daha tistii olan Onix
adli serimiz altinda) halinde Afrika
yataklarinda ve parabolik kurutma
setleri iizerinde kurutma yaparak
35 bin guval iiretim yapiyoruz.
Farkli bardak profillerine sahip
toplam 20 kahve 20 iilkeye ihrag
ediliyor. Bir kahve ¢6ztimleri
saglayicisi olarak daima, miisterile-
rimize Ornegin, — Miisterilerimizin
Miinhasir Alanlar1 - gibi kendi
pazarlarinda yardimci olmak i¢in
0zel olarak tiretilmis kahveler
olusturmaya yardimci olmak ve
pazarlama stratejileri olusgturmak
i¢in neler yapilmasi gerektigine
odaklaniyoruz.

Proje ayn1 zamanda, bilgi, formas-
yon ve uluslararasi bir staj programi
beklentisi i¢cinde olan Brezilya'daki
ve tiim diinyadaki insanlara ve
uzmanlara agik, ¢ekirdekten barda-
ga kadar bir kahve egitim merkezi
niteligi tagtyan UniOctavio kurumu-
na sahip. Ciftlik 6grenci alimi
yapabilmek icin herkesin agirlanabi-
lecegi bir kahve oteline, kogklere ve
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restoranlara, TV odasina ve oyun
odasina sahip bir kompleks olan
Chapadao'nun sahibi.

Otel, Mayis 2016'da diizenlenecek
olan Barista & Farmer Coffee
Reality Show'a ev sahipligi yapacak.
Sizleri de bir giin agirlamay: ve
Istanbul Kahve Festivali'ni onii-
miizdeki yil yeniden ziyaret etmeyi
umuyoruz.

CEO - O’Coffee - Brazilian Estates
www.ocoffee.com.br
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Ulke Taniticis1 Kahve: DKC’den
Tiirkiye’ye

I‘ ahve, diinyadaki en iyi tilke

tanitim araclarindan birisidir.
Farkli kokenlerden gelen kahve
tireticileri ve tiiketicileri, ortak tek
bir amag altinda bulusup birbirleri-
nin farkli yasam tarzlarini 6grene-
bilirler. “Ethiopia Yirgachefte”
kahvesi, Etiyopya'y1 tanimamiza
olanak saglayarak orada nasil bir
hayat oldugunu anlamamaiza bizi
bir adim daha yaklastiriyor. En son
Istanbul Kahve Festivali'ne katildi-
gim zaman Tiirkiye ve Tiirk kahvesi
hakkinda pek bir bilgim yoktu.
Fakat Istanbul ziyaretim esnasinda
Tiirk kahvesini ve kiiltiriini
6grendim ve ayni zamanda bircok
yeni arkadas edindim. Kahve, bir
kez daha diinyanin cesitli yerlerin-
den gelen insanlari bir araya
getiren bir arag oldu. Ve iste kahve-
nin bu insanlar bir araya getirici
ozelligi dolayisiyla bir kahve
tireticisi ve dagiticisi olarak diinya-
daki en iyi mesleklerden birini
yaptigimi hissediyorum.

Kahvenin getirdigi bir baska
onemli husus daha var. Kahve,
sadece insanlarin bilgi dagarciklari-
nin gelismesine ve kiiltiirel koprii-
ler kurulmasina degil, ayn1 zaman-
da siyasal ve ekonomik kopriiler
kurulmasina da yardimer olabilir.

Kisa siire dnce Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti'nde (DKC) specialty
(nitelikli) kahve tiirlerinin yeniden
canlanmasina sahit olduk. 1904
yilindan bu yana kahve iireten
DKGC, iiretime Belcika somiirgesi
oldugu zamanlarda baglamis ve o
donemde diinyanin 6nde gelen
kahve tireticisi iilkelerinden biri
haline gelmisti. Her ne kadar DKC
gerek politik gerekse ekonomik
agidan birgok inis ve ¢ikis yasamis
olsa da kahve sektorii, DKC halki-
nin ekonomik agidan desteklenme-
sini ve bir biitiin olarak aile ile
toplumlarin istikrar kazanmasini
dogrudan etkileyen bir faktordiir.
Bu agidan bakildiginda, giftcilerin
stirdiiriilebilir gelirler elde edebili-
yor olduklarini, kadinlarin is
gliciine katilarak ekonomik bagim-
sizliklarini kazanabildiklerini ve
geng erkeklerin savasa gitmek
yerine kendi ge¢cim kaynaklarini
olusturabiliyor olduklarini gorebili-
yoruz. Tiim bunlar géz 6niine
alindiginda goriilityorki, kahve
sektorii insanlar icin ekonomik
kopriiler kurmakla kalmayip ayni
zamanda sonrasinda siyasal koprii-
ler de kuruyor.

Orta Afrika'da kahve konusuna
odakl1 bir sosyal girisim olan
LetSequoia, kahve iireticilerinin de
destegiyle DKC ve Ruanda'da
oldukga etkin sosyo-ekonomik
gelisim programlarinin desteklen-
mesi i¢in miicadele ediyor. Yiiksek
kaliteli specialty kahve iiretimine
odaklanmis olan girisimimiz, kendi
kendine yeten siirdiiriilebilir isler
i¢in ihtiya¢ duyulan yeteneklerin
gelistirilmesi adina egitimler
verilmesi gerektigi diistincesini
benimsemistir. Egitim programi-
miz dahilinde operasyonel verimli-
lik, yonetim becerileri ve tasarruf
yonetimi yer almaktadir. LetSequ-
oia olarak her ne kadar bilhassa
kadinlar, eski askerler ve geng
giftcilere yonelik islerimizle tanin-
sak da, aslinda ana hedefimiz gerek
yerel gerekse uluslararasi anlamda
kopriiler kurulmasi konusudur.
DKC'nin sahip oldugu essiz canlili-
g1 artirarak bu enerjik yapisini tiim
diinyaya gostermek istiyoruz.

CEO of LetSequoia

PATRiK ROLF

usursuz kahve yoktur...

Sadece farkli insanlara hitap
eden farkli kahve cesitleri vardir”
Kahve, miithis derecede cesitlilik
arz eden bir tirtindiir. Kahvenin
bir¢ok farkls sekli ve rengi vardur.
Kahve, sadece kahve diikkanlarinda
ya da evlerimizde igtigimiz farkli bir
icecek degildir. Kahve i¢imi ayni
zamanda farkli bélgeler, farkl
gesitler ve diinya genelinde kullani-
lan gesitli kahve kavurma ve isleme
yontemleriyle ilgilidir.
Bu anlamda en 6nemli husus
hepimizin (sizlerin ve benim) farkli
kahve zevklerimiz oldugudur.
Kimisi sert ve koyu bir kahveyi
tercih ederken, kimisi de hafif ve
asidik bir kahveyi tercih eder. Ya da
kimisi kahvesini siitlii ve sekerli
icerken, kimisi de stitsiiz ve sekersiz
icmeyi tercih eder. "Kusursuz
kahve"yi bulmaya ¢alismak
imkansizdir ve boyle bir arayis
aslina bakarsaniz zaman kaybidir.
Ciinki kusursuz kahve diye bir sey
yoktur. Kusursuz bir kahvenin ne
anlama geldigi bu soruyu kime
sordugunuza bagli olarak degisir.
Bizler Five Elephant olarak nere-
deyse diinyanin her késesine kahve
yapiyor ve gonderiyoruz. Bu siireg
sayesinde kahve keyfine dair bir
stirti farkl: fikirden haberdar
oluyoruz. Tayvan'daki bir miisteriy-
le ABD'deki bir miisteriye ayni
kahveyi gonderdigimizde, her iki
miisterinin de o ayni kahveden
tamamen farkli beklentileri olacak-
tir.
Bu sebepten tiriinleri kisiye 6zel
kilmak gerektiginin 6nemini fark
ettik. Kisiye 6zel kahve tiretimi de
cesitlilik arz eden esnek bir kavur-
ma ydntemi anlamina geliyor. Isin
zor tarafi, kahve pisirmeyle kavur-
manin birbiriyle baglantili seyler
oldugunun anlasilmasinda yatiyor.
Misterilerimiz, diinyanin iki gok
farkli kesiminde ayn1 kahveyi
kullaniyor olsalar da bu her iki
yontemi de birer sistem olarak ele
alarak kahvemizin tadini miisteri-
mizin istegine uyarlamay1 basardik.
Ve bu basariya kaliteden 6diin
vermeden ulastik. Clinkd kalite,

tipki diinyada yasayan tiim insanlar
gibi gesitlilik arz eden bir seydir.
Sonug olarak yaptigimiz iste 6nemli
olan faktor diinya genelindeki
ciftcilerdir. Thtiyacimiz olan, istedi-
gimiz ve sevdigimiz kahveyi iirete-
cek yeterli sayida ¢ift¢cimizin olma-
dig1 bir noktaya dogru yaklasiyoruz
her gecen giin. Gelecekte specialty
kahve i¢cmek istiyorsak ciftcilerimi-
ze gerek maddi, gerekse tarimsal
acidan stirdirilebilir bir ¢iftlik
kurmalar1 yoniinde firsatlar sunma-
miz gerekiyor. Bu sorumluluk
bizde; diinya genelindeki kahve
kavurucularinda, pisiricilerinde ve
tilketicilerinde. .. Ciftgiler, bunu tek
baslarina yapamazlar ve ayrica
bizim onlara onlarin bize oldugun-
dan daha ¢ok ihtiyacimiz var.
Bugiin kahve tiretmeye karar veren
bir cift¢inin, bu ise 50 y1l 6nce
baglamus bir ciftciden ¢cok daha fazla
calismasi gerekecektir. Ve hig siiphe
yok ki tistelik bir de daha az para
kazanacaktir. Yirmili yaslarinizin
baslarinda ya da sonlarindayken
eskiden ebeveynlerinizin ¢alistigin-
dan daha fazla calisip daha az ticret
alacaginizi bildiginiz bir ise girer
miydiniz? Muhtemelen girmezdi-
niz.

Gelecekte yiiksek kaliteli kahveyle
calisabilmek istiyoruz ve iste bu
yiizden ciftcilerimize yatirim
yapryoruz. Yillardir birlikte bitytime
tutkusuyla onlardan alim yapiyoruz.

Head of Roasters
Five Elephant Coffee

JENS ROELOFS

Kilit Nokta: Is1 Yayimi

ahve neden kavrulur ve kahve
kavruldugu zaman tam olarak
ne olur?
Kahvenin yesil ham halinden fincan-
lar1 dolduran lezzetli bir igecege
dontisme siirecindeki en 6nemli
adimlardan biri kavurma islemidir.

Kavrulmus kahveye 6zgii renk, tat ve
lezzet unsurlar1 tam olarak ancak yesil
kahve ¢ekirdeklerinin makul miktarda
1stya maruz birakilmasinin ardindan
olusur ve sonug olarak kahvenin
kendine 6zgii karakteri ortaya ¢ikar.
Kahve kavrulurken ortaya ¢ikan 1s1,
hareket halindeki ¢ekirdeklerin
ylizeyine ulasir. Tim kavurma siireci
boyunca her noktada kahve ¢ekirdek-
lerine saglanan termal enerjinin

spesifik miktar1 kavurma islemindeki
en Onemli parametredir. Probat kahve
kavuruculari, enerji iletimi ve hareke-
tini tamamen kontrol edebilmek
adina bu iki unsuru birbirinden ayr
tutmaktadir, ki bizce bu ¢ok 6nemli
bir noktadir. Kahve kavurucularimiz
1s1 yayimi ile calismaktadir. Bu
anlamda, termal enerjinin tamamen
hava yoluyla iletilmesi ve temas
sicakliginin minimuma indirilmesiyle
kahve aromalarinin tam anlamiyla
ortaya ¢ikmasi saglanir. Kahve
cekirdeklerinin hareketi tamamen
mekanik araglar yardimiyla diger bir
deyisle 6zel bir kepce mekanizmasi
kanaliyla gergeklesir.

Probat kavurucularda her bir kahve
gekirdegi kontrollii bir yoriingede
ilerler ve ¢ekirdeklere bu anlamda
yine kontrollii bir sicak hava akis
eslik eder. Probata 6zgii havadan

kahve ¢ekirdegine oraninin garanti-
lenmesi igin en iyi kavurma sonuglari-
ni1 saglayan bir husus olan en dogru
karisim miktarinin belirlenmesi de
¢ok onemlidir. Karisim boyutu ¢ok
tazla oldugu zaman kahve ¢ekirdekle-
rinin hareketi ve termal iletimi tam
anlamiyla kontrol edilememeye baslar.
Ayni durum karisim boyutunun ¢ok
az oldugu zamanlarda da gegerlidir.

Probat marka bir kavurucu tizerinde
gerceklestirilen bir kahve kavurma
islemi, kahve kavurma ustasinin, tiim
kavurma siireci boyunca gerek ytiksek
gerekse diisiik sicakliklarda gerek
tazla gerekse az miktarda hava
kanaliyla hareket ederek, kavrulan
triiniin hizlihigini ya da yavaghgini
kontrol etmesine olanak saglar. Bu
kontrol mekanizmasi, kavrulmus
triniin kalitesine iliskin cok 6nemli
bir noktadir.

Manager Shop Roaster
Department of Probat
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TASARIMA YOLCULUK

Birbirinden essiz tasarun markalart Haydarpasa Garc'nin
nostaljik dokusu ile Istanbul Coffee Festival’'da bir araya geldi...

Kaliteli bir yasam tarzinin kahveseverlerin begenisine rimlariyla Saku Handmade
olmazsa olmazi tasarim sunuldu, Festivale 6zel indirimli Seramik, nostaljik ¢izgisiyle
[stanbul Coffee Festival Tasarima fiyatlariyla katilimeilarin yogun Atelier 13, kendine 6zgii tasarim-
Yolculuk peronunda hayat buldu. ilgisini gordi. lartyla Bizon Studio festivalde en
Vintage tasarimlardan, ustalikla El yapimi deri tirtinleriyle Envan-  ¢ok ilgi goren tasarim standlari
islenmis el yapimu iiriinler, ter Heritage, festivale 6zel tasa- arasindaydi.

Tasarima Yolculuk’a
renk veren markalar:

3Dortgen

Atelier 13

Bizon Studio

Der Liebling

Eco Ahsap

Giirsel Akay Bike Shop
Envanter Heritage
Eye Petizer

Marvis

Kumm Design
Kege Atdlyesi
Lucky Culture
Lunapark

Melka Meltem Kaynak
Rustic Wooden Art
Tunca

UMG-Tshirt
Wohha

Zen Seramik

Rich & Vibrant
Tiger Asics

Sail Loft

Ak Miizik Opus 3A
Yem Kitabevi
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75 #istcoffeefest &

Sizin icin Istanbul Coffee Festival’da en
cok begeni alan fotograflar: topladik.
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75 #istcoffeefest &

28.722 kahvesever #istcoffeefest ve
#istanbulcoffeefestival hashtaglerini kullanda.
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75 #istcoffeefest C &

Sosyal medya kanallart iizerinden
21.666.539 kisi ile etkilesim sagland....
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EGITIM

SCAE nin AST Sertifikalt en énemli
egitmenlerinden Asli Yaman, Serif Basaran ve
Tuba Munzur festival katulimcilarina

dirt giin boyunca egitim verdi.

Istanbul Kahve
Akademisi

¥ stanbul Kahve Akademisi
kahve egitimlerinin teorik

ve pratik olarak yapildig: bir
merkezdir. Istanbul Kahve
Akademisinde SCAEnin
Kahve Diploma modiilii yetkili
egitmenler tarafindan uygulan-
maktadir. SCAE Barista, Dem-
leme, Kavurma, Cig Kahve, Tat
Analizi Teknikleri egitimleri
temel-orta-profesyonel seviye-
lerde verilmektedir.

[stanbul Kahve Akademisi
Kanguru Gida San. Tur. Tic.
Ltd. Stinin bir kurulusudur.
1999 yilindan beri kahve sekto-
riinde faaliyet gosteren firma,
miisteri portféyiinden gelen
istek ve talepler ve genel olarak
kahve sektoriine olan yogun
ilgi izerine kahve egitim mer-
kezi olarak Istanbul Kahve
Akademisini 2014 yilinin
basinda hayata ge¢irmistir.

Akademimizde barista egitim-
leri temel ve orta seviyede her
ay diizenli olarak verilmektedir.
Barista egitimlerinde hedefimiz
farkli kahve cekirdeklerini
taniyan, espresso yapiminda
degirmen ayarlarina hakim,
dogru espresso’yu bilen, yanlis

espresso’yu taniyip dogrusuna
ulasmak icin gerekli paramet-
releri bilen ve uygulayabilen,
hijyen konusundaki ¢éziimleri
bilen, siitii ve bilesenlerini
taniyan, misteri memnuniyeti-
ni en 6nde tutabilen baristalar
yetistirmektir. Akademimizde
herkese acik grup egitimleri
ve/veya kisilere 6zel bire bir
egitimler verilmektedir. Barista
egitmenimiz yetkili SCAE
egitmeni Tugba Munzurdur.

Istanbul Kahve Festivali tim
kahveseverleri basarili bir
sekilde bir araya getirmis ve
Istanbul Kahve Akademisi de
tiim festival boyunca saat basi
“Evde Nitelikli Kahve Demle-
me” baghg altinda tiim kati-
limcilara agik egitimler vermis-
tir. Her saat basi nitelikli kahve
demleme aletlerinden birisi ile
demleme yapilarak o demleme
teknigi hakkinda detayl: bilgi-
ler paylagilmistir. Chemex,
V60, Sifon ve Aeropress ile
demlemeler yapilip katilimcila-
ra tadimlar yaptirilmigtir.

Kahve konusunda her bir
bilgiyi dikkatle ve hevesle
dinleyip, sorular sorup daha iyi
anlamaya ¢alisan tiim kahvese-
verler yogun ilgileriyle ne
kadar da dogru bir yola adim

attigimizi bize bir kere daha
hatirlatmis oldular.

Festival sayesinde Istanbul
Kahve Akademisi kahve
meraklilari ile bulusmus ve
kahve ile ilgili tiim konularda
bize ulasabileceklerini pekistir-
mis oldu. Festivalde ana firma-
miz olan Kanguru Gida'nin
Tiirkiye distribiitorlagiini
yaptig1 Victoria Arduino Esp-
resso makinelerinin Black
Eagle ve Adonis modellerini de
kahveseverlerle bulusturmanin
heyecanini ve mutlulugunu

birlikte yasadik.

Miikemmeli hedefleyen maki-
nelerle mitkemmel yapmaya
calistigimiz espressolar,
latte’ler ikram ettik, hep birlik-
te kafein ve sohbet yiiklemesi
ile kahvenin hepimizi birlesti-
rici gliciinii yasadik, seneye
daha farkli bir i¢erikle tim
kahveseverlerle bulusmak
uzere...

Tuba Munzur
SCAE AST Egitmeni
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yildir SCAE’nin akredite

AST egitmeni ve 5 yildir
da Diinya Barista
Sampiyonalarrnda jiiri tiyesi
olarak gorev almaktayim.

Bu yil Haydarpasada ikincisi
diizenlenen Istanbul Kahve
Festivalinde Barista modiiliin-
de Foundation ve Intermediate
egitimleri verdim, sonrasinda
da katilimcilar1 sinava aldik ve
92 ortalama puan ile hepsi
ikigser adet Londra ¢ikish
sertifika almaya hak kazandi-
lar.

New York, Ankara ve
Istanbuldan gelen kahvesever-

ler kendileri i¢in kurulan
espresso makine ve ogiitiicii-
lerde sira beklemeden, teorik
ve pratik yaparak cafe acabile-
cek tecriibeye ve seviyeye
ulastilar.

Bu y1l iigiinciisii diizenlenecek
Istanbul Kahve Festivali'nde de
tekrar kahveseverler ile kahve
egitimlerinde bulusacak, dogru
bilgiler ile kahve sektoriine
adim atmalarina vesile olmak
i¢in elimizden geleni yapaca-
g1Z.

Serif Basaran
SCAE AST Trainer
WBC Certified Judge



BUGUN KACINIZ KAHVE ICTI?

CF Gazete ile bulustunuz,

sayfalarini ¢evirdiniz, birer
birer hikayeleri okudunuz ve
yeni bir baglik gordiintiz: Bugiin
kaciniz kahve icti?

Diisiiniin, diinyada su saate
kadar belki de kilolarca kahve
meyvesi agaclardan toplands;
kilolarca kahve ¢ekirdegi kuru-
tuldu, analiz edildi, tadim1
yapilds, yiiklendi, kavruldu,
demlendi ve belki de milyonlar-
ca bardak kahve igildi... Bu
muazzam bir miktar. Yani
insanoglunun hayatindaki bu
muhtesem icecek (en azindan
biz kahveseverler i¢in) ne kadar
da 6nemli bir yere sahip...

[ste benim hikayem de tam bu
noktada basladi. Ben de o
milyonlarin igerisindeki yolculu-
gumda bir giin dedim ki:
“Hayallerimin pesinden gidece-
gim”. Bu yolculuk esnasinda
bana en ¢ok sorulan sorulardan
biri pesimi birakmadi: Neden
kahve?

Sanirim on sene 6nceydi; kala-
balik bir arkadas toplantisinday-
dik ve o toplantida tanistigim bir
kisi bana “kahvenin bir tutku”
olamayacagini sdylemisti. ..
Aradan on y1l gecti ve ben
hayallerimin pesinden gitmeye
devam ediyorum. Benim hikaye-
min kiigiik pargalarini da bu
yazida toparlamaya caligacagim.

Elbette on sene 6nce
Tiirkiyedeki kahve pazari
bugiinkii kosullara sahip degildi.
Ozellikle son iki senedir kahve
icecegi yeni bir¢ok meraklisi ile
tanisti. Espresso ve filtre kahve
yerini artik demleme kahvelere
birakiyor. Oyle ki ev kullanicilari
istedikleri ¢ekirdekleri bulabil-
mek i¢in kahve diikkanlarini
dolasiyor, internetten arastirma
yapryor, kahvenin iireticisi ile
iletisime gecerek kendi kahvesini
siparis verebiliyor.

Bu ilgi muhtesem ama yine de
Tiirkiye kahve icecegine vermesi
gereken 6nemi hala daha vere-
miyor. Bu topraklarda 500
senelik bir hikaye oldugunu
nitelikli kahveciler olarak anlati-
yoruz; ama héla daha kaliteli
gekirdekten yapilmayan Tiirk
Kahvesini tiiketmeye devam
ediyoruz. Diger bazi konularda
da oldugu gibi daha fazla arastir-

miyoruz, okumuyoruz.

Iste ben de bir yerlerde bir yanlis
oldugunu hissederek ¢ok da
fazla bilgim olmadan beni
rahatsiz eden o hissin pesinden

gittim. Ilk defa 2013 yilinda
kahve tarlalarini ziyaret ettim. El
Salvadordaki JASAL Ciftlikleri-
ne adim attigim an diinyam
degisti. Biitiin giin tarlalarda
kahve toplayarak, tiim islemleri
adim adim gorerek, gece ge¢
saatlerde tadimlar yaparak bagka
bir diinyanin kapisinin aralandi-
gin1 gordiim. Oradaki ¢iftcilerin
oykiistinii bu sefer diinya ¢apin-
daki yarigmalara iilkem adina
katilarak tasimak istedim.

[lk olarak 2013 yilinda
Avustralyada diizenlenen Diinya
Kahve Demleme Yarismasina
katildim. Kahvem Panamanin o
sene segilen en iyi 2. gesha cinsi
bir kahvesiydi. Ureticisi ve diger
¢ok meshur Gesha tireticilerine
bilgisi ile yol agan Graciano
Cruz idi. Gracianonun Los
Lajones Bamboo Naturel Gesha
kahvesi ile yarismak ¢ok biiyiik
bir heyecandi benim igin. Ik
defa diinya yarigmasinda yer
almak biiyiik tecriibeleri edin-
meme yardimci oldu. O sene
yarismada bana gore “cok koti”
bir sonug alsam da bir sonraki
sene yar1 finale kalmak i¢in o
deneyimi yasamam gerekiyordu.

[lk yarigmadaki hatalar1 yapma-
mak icin bu sefer Rimini/
[talyada diizenlenecek olan
yarigma i¢in tam bir sene once-
sinden caligmalara bagladim.
Kahve diinyam beni Hawaii’ye
tasid1 ve bu sefer de Ka'u bolge-
sindeki Rusty’s Hawaiian ciftli-
ginden yilda sadece 60 kg tireti-

len bir kahveyi sectim. Bu kah-
venin sadece 20 kg1 naturel
isleme yontemi ile kurutuluyor
ve ben de 10 kg’in1 satin alarak
calismalara bagladim.

Toplam 100 Kirmizi Bourbon
agacindan toplanan kahvem,
toplandiktan ve kurutulduktan
sonra 5 ay boyunca Grain Pro
cuvallari icerisinde saklandi.
Boylece kahvemden daha
dolgun bir govde aldik ve de
sahip oldugu ¢ok fakli meyve
tatlarini koruyabildik.

Kahve bana ulastiktan sonra
ufak gramajlar halinde tekrar-
dan olasi ¢ekirdek hatalarini
eledik. Elek boyutlar farkli olan
cekirdegi once ayirdik ve farkli
elek boyutundaki kahveleri
kavurduk. Ayrica elek ayrigtir-
mast yapilmayan numuneyi de
kavurduktan sonra kér tadim ile
istedigimiz sonuca ulastik.
Kahvem icerisindeki
Peaberry’ler ile daha iyi sonug
veriyordu. Peaberry’ler kahveme
daha floral aromalar ve fakli
meyve asiditelerini katmigti.
Fakli kavurma profillerini dene-
yerek, ardindan kahvemdeki
tatlar1 ve aromalari en iyi sekilde
aktaracak olan demleme yon-
temlerini denemeye basladim.
Her giin en az on kez prova
yaptyordum. Her provayi video-
ya ¢ekerek ardindan seyredip
hatalar1 diizeltiyorduk.

Calistigim fabrikadaki laboratu-

varimizi yarigma ortamina gore

hazirladik ve yarigma giiniine
dogru geri sayim basladi. Yaris-
maya giderken bu sefer ¢ok daha
ufak paketlerde kahvemi paket-
ledik, bazilarini kabine bazilarini
da el bagajina koyduk. Rimini'ye
gittigimde de yarisma giiniine
kadar yine her giin en az 5 kez
prova yaptyordum. Takim
arkadaslarim kendi diyetlerine
bile dikkat ettiler, surekli tadim
yaptigimiz igin bazi yiyecekler-
den ve iceceklerden uzak
durduk. Tiim hazirliklar tamam-
d1 ve biiytik bir heyecanla 6nce
yari finali ardindan da finali
almak i¢in hazirdik.

Sanirim hayatimin gergekten en
heyecanli giinii idi; 6yle ki o
kadar su igmeme ragmen, giin-
lerce su igmemis gibi hissediyor-
dum ve jilirinin karsisinda
dudaklarim birbirine yapisacak
diye korkuyordum. §imdi bu
satirlar1 yazarken bile hal4 daha
ellerim titriyor diyebilirim. 12
Haziran 2014, iilkem adina,
kahvenin iireticisi adina ve
birlikte ¢alistigim tiim takim
arkadaslarim adina unutamaya-
cagimiz bir giin oldu. Yarisma
sonuglar1 agiklandiginda diinya
3.lugi gelmisti ve bu yarisma
kategorisinde ilk tige giren ilk
bayan yarismaci oldugum igin
ayrica mutlu olmustum.

Son olarak, yarigmaya hazirla-
nirken tavsiye edebilecegim bazi
konulara dikkat gekmek istiyo-

rum:

o Stirekli farkli kahvelerle tadim
yapin.

o Her zaman iyi kalite kahveyi
tatmaniz gerekmiyor, kotii
kaliteler de bazen en iyi yol
gosterici olabilir.

« Elestiriye agik olun ve iyi bir
takim kurmaya calisin.

o Sizden farkli diigiinenleri de
dinleyin ve “en iyi” kahve diye
birseyin olmadigini ama eliniz-
deki kahveyi kalitesi, kavurmast,
demlemesi ile “en iyi” nasil
sunabilirsiniz onun {izerine
caligin.

o Iyi bir iletisim ag1 kurmaya
aligin.

o Kendi rehberinizi bulun.

o Yarigmalara katilin ve farkli
tecriibeleri deneyimleyin.

o Zorlu bir siire¢ oldugunu kabul
edin ve olumsuz bakis agilarin-
dan uzak durun.

« Insanlari sevin.

2016 Diinya Yarismalarrnda
tilkemizi temsil edecek olan tiim
yarismacilara basarilar diliyo-
rum.

Asl Yaman
SCAE Egitmeni ve Q GRADER
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KAHVE VE SAGLIK

KAHVENIN SAGLIGI-
MIZ UZERINDEKI
ETKIiLERI

Yasemin gibi kokan beyaz renkli
¢igegi, kiraza benzeyen kirmizi
meyvesi ile kahve bitkisi 10'uncu
yuzyilda Etiyopya'da kesfedildi. Kaldi
adinda Etiyopyali bir ¢oban bir giin
kegilerini gezdirirken, onlarin bir
bitkiyi yedikten sonra heyecanl ve
hizli bir sekilde oradan oraya kogsmaya
basladiklarini fark etmisti. Kendisi de
meraktan ayni bitkinin meyvelerini
toplayarak yemis ve tizerindeki farkli
etkilerini halkin kalan kismryla
paylasmisti. Boylece, Etiyopya halki
bu maddeyle tanismistir. O donemde,
meyveleri kaynatildiktan sonra suyu
i¢ilmek suretiyle tibbi amagh kullani-
liyor ve "sihirli meyve" olarak adlandi-
riliyordu. Kahve bitkisinin tinii
yayilinca yiizyillar boyu siirecek
yolculugu da baglamis oldu.
Simdilerde ise, birgok ¢esidini gordii-
glimiiz, yepyeni demleme yontemle-
riyle karsimiza ¢ikan, birgogumuzun
olmazsa olmazidir kahve. Siz de
sabahlar1 bir fincan kahve icmeden
ayilamiyor musunuz?

Peki kahveyi nasil tiikketmeliyiz, giinde
ne kadar titketmeliyiz, kimler tiiket-
memeli?

Gelin bu sorularin yanitlarini birlikte
ogrenelim...

Oncelikle, kahvenin icinde bulunan
kafein nedir?

Kafein diinyada en az 63 tiir bitkinin
meyvesi, tohumu ve yapraginda dogal
olarak bulunan bir bilesendir. Kafei-
nin en ¢ok bilinen kaynaklar1 kahve,
cay, kolali icecekler ve gikolatadr.
Besinlerdeki kafeinin miktar1 besinin
hazirlanmasina, iiretim yontemine,
besinin tiiketildigi miktara gore
degisir. Cay ve kahve bitkilerinin
cesitliligi de kafein miktarini etkile-
mektedir. 220-240 ml'lik bir fincan
kahve ile yaklagik 85 mg., yine
220-240 ml'lik bir fincan ¢ay ile
yaklasik 24 mg., 30 gramlik bir parga

cikolatadan ise yaklasik 8 mg. kafein
alirz.

Ne kadar kafein tiiketmeliyiz?

Tiiketilecek kafeinin normal miktari
kisiye gore degisir. Kafeine karg1
duyarlilik; tiiketim siklig1, diizenli
olarak alinan miktar, viicut agirlig1 ve
tiziksel kosullar gibi bir¢ok etmene
baglidir. Pek ¢ok ¢alismada, yetigkin-
ler i¢in glivenli olarak tiiketilebilecek
kafein miktarinin giinde 300 mg.
(yaklasik ti¢-dort fincan kahve )
oldugu belirtilmistir. Kafein dolasan
kanda ya da viicutta birikmez,
alindiktan birkag saat sonra atilir.
Orta diizeyde kafein alimi (300 mg.)
tiim insanlar i¢in giivenlidir. Kafeine
kars1 duyarlilik kisiden kisiye degisir.
Bazi kisiler kafeine kars1 duyarlt
olabilir ve ¢ok az miktarlarda da olsa
kafeinden olumsuz etkilenebilir.
Birkag fincan kahve, ¢ay ya da kolali
icecek tiiketen bir kisi kafeinin uyarici
etkisinden etkilenmedigini belirtir-
ken, bir fincan kahve ile kafeinin

uyarici etkisi yiiziinden uyuyamadig1-
n1 soyleyen kisi coktur. Kisisel duyar-
liligin yani sira hamileler, ¢cocuklar ve
yaslilar tiiketilen kafeinin kisitlanmasi
gereken gruplardir.

Kafeinin siv1 kaybina neden olduguna
iliskin bir veri yoktur. Bu etkinin daha
¢ok kafein iceren icecekle alinan sivi
nedeniyle olustugu saptanmustir.

Diinyada sudan sonra en ¢ok igilen 2.
icecek kahvedir. Kahvenin bircok
faydas1 oldugunu hepimiz biliyoruz.
Peki bir fincan kahve ictikten sonra
viicudunuzda ne gibi degisimler
oldugunu hi¢c merak ettiniz mi?

1-10 dakika sonra kan dolasimina
giriyor. Kafein kalp atiginizi ve kan
dolasimini hizlandirmaya basliyor. 10
dakika ile 90 dakika arasinda viicutta-
ki alkoliin etkisini azaltiyor. Bu
ytizden alkolii fazla kagiranlara
ayilmasi i¢in kahve verilir.

2-20 dakika sonra zihin canlaniyor.
Dikkatiniz ve konsantrasyonunuz
artiyor. Uykusuzluk ve yorgunluk

hissiniz azaliyor.

3- 30 dakika sonra adrenalin seviyesi
artiyor. Bu sayede daha ding ve
enerjik oluyorsunuz.

4- 4 saate kadar yag yakimi basliyor.
Hareket halinde olmaniz sart degil,
oturdugunuz yerde dahi viicut yag
yakimi yapiyor.

5- 5 saate kadar kendini iyi hissetme
ve streste azalma belirtileri bagliyor.
Ozellikle anksiyete hastalar1 igin
kahve ideal bir icecek.

Aragtirmalarda kahvenin icerdigi
fenolik madde klorejenik asite bagli
olarak riski azalttig1 belirtilmektedir.
14.758 kisi ile gut hastalig1 gelisimi ile
kahve ve gay tiiketimi arasindaki
iligskinin arastirildig1 calismada giinde
6 kupa kahve igenlerde gut gelisim
riskinin %57 azaldigy, kafein ve ¢ay
iciminin ise riskte bir azalma sagla-
madig1 gosterilmistir. 45.869 kisi ile
yapilan bir diger ¢aligmada ise gut
hastaliginin gelisimi ile kahve tiiketi-
mi arasindaki iliski incelenmis ve
kahve tiiketimi ile gut arasinda ters bir
iliskinin oldugu yani kahve i¢ciminin
artmasiyla birlikte hastalik riskinin
azaldig1 gozlenmistir. Bu caliymada da
kafein ile gut hastalig1 arasinda
herhangi bir iliski saptanmamuigtur.
Son olarak, kahvenin genel yararlarina
ve sagligimiza etkilerine bakacak
olursak...

v Kahve enerji seviyelerini yiikseltir
v Tip 2 diyabet riskini diistiriir

v Kahve, sizi alzheimer ve demanstan
korur

v Kafein parkinson riskini diistiriir

v Karacigeri koruma tizerinde etkileri
vardir

v Kahve tiiketimi, bazi kanser turleri
riskini diistirir.

v Yag yakmaniza yardimci olur

v Egzersiz zamanlarinda, ekstra
enerji kazandirir.

v Metabolizmay1 hizlandirir

v Depresyonu azaltir

v lyi bir antioksidan kaynagidir

v Zihinsel odaklanmay artirir.

TAYLAN KUMELI
Sagilkli Beslenme ve Diyet Uzmani
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HAYATIN iCINDEKI
EN GUZEL 2 SEY:
KAHVE VE KOSMAK

Kisacik hayatimizin bityiik ¢ogunlu-
gunu metropol hayati igerisindeki
kargasa ile birlikte yogun bir is
temposu ile gegiriyoruz. Biitiin bu
kosusturmanin arasinda bir fincan
kahve benim gibi size de bir 6diil gibi
gelmiyor mu?

Cok sansliyim ki profesyonel is
hayatim1 yapmaktan biiyiik zevk
duydugum kosu antrendrii olarak
stirdiirityorum. Ayni zamanda yiiksek
tiziksel ve zihinsel dayaniklilik
gerektiren ultra maraton kosucusu-
yum. Sizlere bu yazimda kosu, kahve
ve kafeinin birbiri ile uyyumundan,
ayni zamanda fiziksel etkilerinden
bahsetmek isterim.

Kafeinin en biiyiik 6zelliklerinden biri
kan dolagimini uyararak giin igerisin-
de diisen enerjimizin tekrar yerine
gelmesini saglamaktir. Ayni zamanda
viicuttaki adrenalin Giretimini arttir-
masl zaman zaman yasadigimiz bag
agris1 veya herhangi bir sportif faaliyet
sirasinda yasadigimiz agrinin algilan-
masini, santral sinir sistemine etki
ederek azaltabilir.

Yapilan arastirmalarda giinde 3-5
fincan orta kafeinli kahvenin genel
viicut s1v1 dengesine katkida bulundu-
gu, egzersiz sirasinda ise dehidrasyona
sebep olmadig1 kanitlanmistir. Bu
sebeple uzun saatler miicadele goster-
digimiz zorlu doga sartlarinda
kosarken kahve (kafein) en iyi
yardimcilarimizdandir. Ciinkii ultra
maraton kosularinda zihinsel odak-
lanma, uyanik kalmak, giivenli bir
sekilde yol almak ve tabiki hizimiz

artirmak iin stratejik anlarda kulla-
nabilecegimiz kahve gibi silahlara her
zaman ihtiyacimiz oluyor.

Biz ultracilar i¢in kahvenin en 6nemli
ozelliklerinden iki tanesi de etaplar-
dan sonra veya yaris sonlarinda ¢ok
iyi bir sekilde kaslarimizi bir sonraki
miicadeleye hazirlamamiza yardimci
olmas1 ve kamplar1 giizel tadiyla
gegirmemizi saglamasidir.

Kokusunu duyup her igine ¢ektiginde
bir bardagin hayalini kurdugun,
bardagin her yudumunda yaptigin bir
antrenmanin, zorlu gegen bir toplanti-
nin veya sana stres, yorgunluk yaratan
her seyin yavas yavas kayboldugu
hayatimin igindeki en giizel 2.
sey...Kahve..

OZGUR TETIK
Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Ferdi Lisansh Atleti



I‘ ahve, saglik ve beslenme

iizerine insanligin, en az
500 yillik yoldast...

Arkadas sohbetlerinin, uykusuz gegen
gecelerin, uyanilamayan giinlerin,
misafir ikramlarinin basrol oyuncusu o
icecek, sadece siyah bir sividan ibaret
degil tabii ki...

Rivayete gore kahvenin ilk mucidi
kegiler... Evet, evet, dogru duydunuz,
kegiler! Bizimkiler, agactan kahve
meyvelerini yiyor, sonra birden hareket-
lenmeye ve otlanirken adeta dans
etmeye basliyorlar. Coban da bunu
goriiyor ve dikkatini ¢ekiyor. Boylece
kahve kesfedilmis oluyor.

Kahve kesfediliyor, icecek olarak yaygin
sekilde kullanilmaya baslaniyor,
cesitleri, zararlar ve yararlari ise
yillardir tartisiliyor.

Peki, kahve faydali m1
zararli m1?

Ierigindeki uyarici bir madde olan
kafeinin, fazla tiiketildiginde zararli
birtakim etkileri olsa da, diinya {izerin-
deki en giiclii antioksidan kaynaklardan
birisi oldugunu gérmezden gelemeyiz.

o Prostat ve deri kanseri ile beyin
tiimorleri gibi ¢esitli kanser tiirlerine
kars1 koruyucu etkisi oldugu bilinmekte
olan kahvedeki antioksidan bilesenler,
viicudumuzda hiicre hasarlarina neden
olarak, kanser gelisimine sebep olabilen
serbest radikalleri etkisiz hale getiriyor.
o Diizenli kahve titketiminin diyabet
riskini ve instilin direncini distirdagi-
ne dair de cesitli caligmalar var. Giinde
3-5 fincan kahve icen yetiskinlerde
diyabet riskinin %29, giinde 5 fincan-

dan fazla igenlerde ise %59 oraninda
azaldig1 ortaya ¢ikmus.

o Kahve icindeki kafein maddesi gii¢lii
bir merkezi sinir sistemi uyaricisidir.
Ortalama diizeyde kafein (50-300
mg/giin) titketimi; uyanikligi, konsant-
rasyonu ve enerjiyi artirir. Yitksek
dozlarda tiiketimi ise, 6zellikle kafein
hassasiyeti olan kisilerde, anksiyete,
huzursuzluk, yorgunluk, uykusuzluk,
kalp atis1 hizlanmasi ve yiiksek tansiyo-
na sebep olabilir.

o Kahveyi ¢cok seviyoruz, ¢iinkii
modumuz ve performansimiz iizerin-
de de olumlu etkileri var. Yani kahve,
anti depresif bir igecektir. Orta diizey
kafeinin (20-200 mg aras1) kisiyi, daha
enerjik, hayal giicii yitksek, kendinden
emin, is motivasyonu yiiksek, kendine
giivenli hale getirdigi ¢caligmalarda
ortaya koyulmus.

Kahyve kilo vermeye
yardimci m1?

Iste bize kahveyi sevmek icin bir sebep
daha! Calismalar, kafeinin metabolizma
hizini az da olsa (%3-11 civarinda)
artirabilecegini gosteriyor. Tiiketilen
miktar yiikseldikge, bu etki de fazlalasi-
yor. Metabolizma hizi arttikga kilo
vermek daha da kolaylasiyor, kilo almak
zorlagiyor. Ayrica kahvenin, yag
yakimina da bir miktar yardimci
oldugunu gosteren ¢aligmalar var.
Kahvenin i¢indeki kafein;

o Merkezi sinir sistemini uyariyor,

o Kalp atim hizini ve kan akigini
hizlandiriyor,

o Viicutta adrenalin hormonu salinimi-
ni1 artirryor,

 Dolayisiyla da metabolizma hizimiz

4

“Kendi kendini temizleme" Gzelligi

yiikseliyor.

Ancak kahvenin uzun vadede kilo
vermeye kesin olarak yardimei oldugu
ispatlanmamus. Yine de kahve titketimi-
nin, istah1 bir miktar baskiladig: ve
yiyecek tiiketimini azalttig1 bilinmekte
ve en azindan bu etkisi uzun vadede
devam etmekte.

Kahvenin, kilo verme tizerindeki
olumlu etkilerinden, yalnizca kahve
kullanarak faydalanmaya ¢aligmak
yerine, saglikli beslenme ve egzersiz
aliskanliklari ile kombinleyerek, kahveyi
ve kafeini 6nerilen miktarlarda kullan-
mak en dogrusu olacaktir.

Ne miktarda kahve?

o Saglikl: yetigkinler icin onerilen
glinliik kafein miktar1 maksimum 400
mg veya kg bagina 6 mgdur.

Bir wveya iki fincan pisirebilme secenedi

“Dogrudan fincana servis” dzelligi ile Tark Kahvesi'ni pisirirken cezve
kullanmadan ve basinda beklemeden, her bir fincanda ayni lezzet

Kozde Tork Kahvesi keyfi icin “Yavas plsirme® dzelligi

Farkl fincan boyutlan icin 3 kademeli fincan bdyUOklGgo ayan

Ideal lezzette Thrk Kahvesi pisirmeyi ve her bir fincana esit képlk
dadilimini saglayan "Lift-to-Brew™ teknolojisi

Bulundugu noktadaki ideal pisirme sicakli§ini tespit ederek,
dinyanin her yerinde aym lezzette Tork Kahwvesi yvapabilmeyi
saglayan akilh "Auto Bolling Altitude Detection™ sistemi

B arzumakka | arzumaokkacom

Bu da yaklagik 4-5 fincan (150 mI'lik)
kafeinli kahveye egsdegerdir.

Ara 6giinlerde kahve

Kahveyi 6rnegin;

- 20-30 gram bitter ¢ikolata ile,

- Kuru meyvelerden ve ceviz-findik-
fistik ile yapilmis sekersiz tatlilar ile,
- Protein barlar ile,

- Fistik ezmesi ile,

- Yulafhi granola barlar ile tiiketerek
harika ara 6gtinler olusturabilirsiniz.
Saglikli ara 6giinler i¢in
Aradolu.com'un organik ve dogal
atistirmaliklarindan faydalanabilirsiniz.

Cikolata sever
Dyt. Melda Demiriz Elmas
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EV TIPI KAHVE MAKINELERI

Delonghi

Diinyanin 1 numarali kahve
makinesi markas1 De’Longhi,
gelismis teknoloji ve goz alic1
tasarima sahip Eletta ile sizleri
cekirdekten fincana uzanan
benzersiz bir kahve deneyimine
davet ediyor.*

Entegre kahve 6giitiiciisii, dokun-
matik kontrol paneli ve genis
kisisellestirme secenekleri ile her
kahveniz i¢in ¢ekirdekleri taze
olarak ogiitiir ve dilediginiz gibi
siit/kahve oranini, sicaklik deger-
lerini, bardak boyunu ve aroma
yogunlugunu ayarlamanizi saglar.

“LatteCrema System” siit kopiirt-
me sistemi geleneksel Italyan

kahvesini ve ¢cok daha fazlasini
krema benzeri bir kopiik ve
kadife gibi bir dokuyla miikem-
mel sicaklikta sizlere sunar.
Eletta; Espresso, Double Espres-
so, Long Coftee, Cappuccino,
Caffe Latte, Latte Macchiato, Flat
White ve Espresso Macchiato
olmak iizere toplamda 8 farkli
kahve cesidi sunuyor.

Alman “Bauhaus” tasarim hare-
ketinden esinlenilerek dizayn
edilen bu seri, sadeligin ve gikli-
gin kusursuz bir kombinasyonu
olarak goze carpiyor.

*Bagimsiz arastirma kurulusu tarafindan
hazirlanan rapora gére Ocak - Aralik 2014

aylari arasindaki espresso kahve makineleri

satis cirosu bazinda.

vyl
L]

Nescafe Dolce Gusto

1938 yilinda diinyayi ilk kez
hazir kahve kategorisiyle tanigti-
ran Nescafé, bugiin hem
Tiirkiye'nin hem de diinyanin en
¢ok sevilen ve tiiketilen kahve
markasi.

Bunun en 6nemli nedenleri,
arasinda kalite yer aliyor.
Nescafé ¢ekirdekten fincana
kaliteli ve %100 dogal kahveyi
titketicisine ulastirmak icin 77
yillik uzmanlikla ¢alistyor. Bu
bakis acisiyla gelistirilen Nescafé
Dolce Gusto ile bu sene Istanbul

Coftee Festival’a katildik.
Nescafé Dolce Gusto, kavrulmus,
ogutilmis yliksek kaliteli kahve
cekirdeklerini igeren akilli
kapsiil teknolojisi ile 40’tan fazla
sicak ve soguk icecek yapabili-
yor. Tiirkiyede kahveye olan ilgi
her gegen giin artiyor. Tiirkiyede
titketiciler farkli kahve lezzetleri
arryorlar. Nescafé Dolce Gusto,
titketicilerin kafelerde buldugu
bu farkl: lezzetlere evlerinde
ulasmasini sagliyor.

Festivalde bu y1l diinyaca iinlii
latte artisti Michael Breach’i
agirladik. Latte artistimizin
Nescafé Dolce Gusto makinesiy-
le hazirlanan kahvenin kopiigi
lizerine ¢izdigi portreler hem
online hem de offline ortamda
biiytik ilgi gordii. Festivale gelen
kahveseverler Michael'in kahve
koptigii tizerinde yarattig hari-

kalar1 birinci elden deneyimledi-
ler ve sosyal medyada paylastilar.
Bu paylasimlar, dijital ortamda
markamizi oldukga fazla kisiyle
de bulusturdu.

Kahvenin biiyiime trendinin
ontimiizdeki yillarda da devam
edecegini gorliyoruz. Nescafé
olarak bu gelisime yenilik¢i
triinler ve insanlar1 bir kahve
fincani etrafinda bir araya geti-
ren kampanyalarimiz ile katkida
bulunmaya devam edecegiz.

Istanbul Coffee Festival kahve
kiiltiirtiniin gelismesine katkida
bulunan 6nemli bir organizas-
yon. Festival bize markamizin bu
ozelliklerini kahveseverlerle
paylasma firsat1 sundu. Yer
almaktan ¢ok keyif aldik.
Festival'in bu bagarisinin gelecek
senelerde de devam etmesini
diliyoruz.
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Miele CM7

Miele'den yeni ¢ekirdek sistemli
tam otomatik “CM 7500 Kahve
Makinesi” her tiirlii damak tadina
gore ayarlanabilen tek bir tezgah
tistili cihazla 20 farkli igecek
hazirlayabilme imkan1 sunmakta-

dir.

Kahve tutkunlarina 6zel; Espresso
Macchiato, Cappuccino Italiano,
Flat White, Café au lait, Cafte
Americano, Long Black gibi 6
kahve seceneginin yani sira, 4 yeni
cay secenegi (Yesil cay, siyah cay,
meyve ¢ayl, bitki ¢ay1) ile keyifli
anlarin tadini ¢ikartmanin tek

adresi. Miele tam otomatik kahve
makinelerinde entegre su tanki,
¢ekirdek haznesi-ogiitiiciisii ve
One Touch for Two fonksiyonu ile
ayn1 anda iki fincan kahve alarak
gifte mutlulugu yakalayabilirsiniz.
Ustelik istediginiz her an servise
hazir olacak sekilde kisisel ayarla-
riniz1 yiikleyerek her zaman tam
istediginiz gibi kahve alma garan-
tisini yakalayabilirsiniz.

CM?7, sadece Miele'de bulunan
CupSensor ozelligi sayesinde,
8-16 cm arasi fincan yiiksekligini
otomatik algilayarak, optiumum
sicaklik ve kopiik ayarini saglaya-
cak sekilde dogru konumlandirir.
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SEMINER WORKSHOP

Istanbul Coffee Festival ikinci yilinda da bircok seminer ve

“La Cimbali : Kahve Hikayesi”
MYCO // KADIR PARMAKSIZ, SONAT
EREN SONUK, BEKIR BASER

De' Longhi Coffee World:

From tradition to innovation, betwe-
en technology and design
FRANCESCA CESTER

“Turk kahvesinde cezvenin yeri
ve 6nemi” . '
SOY CEZVE // EMIR ALI ENC

O'COFFEE BRAZILLIAN COFFEE
FARMING

EDGARD BRESSANI

“SPECIALITY BRAZILLAN COFFEE
MEET WITH TURKISH CONSU-
MERS”

FIVE ELEPHANT

Patrik Rolf KARLSSON

There’s no perfect coffee only
differet sorts of coffees that suit
different sorts of people

HIU COFFEE

Graciano CRUZ

New Coffee Educational Models and
the importance of the family unders-
tanding on quality concepts.

Ask to roasting machine specialist
PROBAT // JENS ROELOFS

www.istanbulcoffeefestival.com

workshop’a ev sahipligi yaptu.

RIDE THE EARTH
Afrika, Macera ve Kahve
SARPER SESLI

“Kahvenizi Nasll Alirsiniz?
Ya Nefesinizi ?”

dsm training RE-FRESH
REYHAN ELMASRI

Tren Yolculuklari ve Kahve
FEST TRAVEL // ZEKERIYA SEN

“Kahve Tadinda Hayat”
dsm training RE-FRESH
Yrd. Dog. Dr. OZANSER UGURLU

ARZUM
Turk Kahvesinin Yolculugu

STARBUCKS
Reserve Coffee from
Farm to Cup

ARADOLU

Is Hayatinda Duzgtin Beslenme Tayolari
NILGUN BODUR

Turk Kahvesi?

ISTANBULFOOD.COM // TUBA SATANA

Kahve Dinyasi
Filtre Kahve Demleme Teknikleri

“Evde Espresso ve Latte Nasil Yapilir?”
LA MARZOCCO HOME // CETIN
GURER

PETRA ROASTING CO.

SIMON LEVELT 1817
Bu Kahve Bambaska, Hazir misin Aska?
Evde Herkes Barista

M.O.C

Sef barista ibrahim Yilmaz, barmen Ugur
Suipceler, barmen Omer Ozgel

ile Coffee Mixology

NESPRESSO
Ogul Turkkan ile Gurme Tadim Deneyimi

KRONOTROP
Mehmet Girs
Nitelikli Turk Kahvesi MUmkin Ma?

What Is Speciality Coffee Association
Europe” Jackie Malone
(SCAE Chapter Coordinator)

Turgay Yildizli

(2013 Dunya Cezve ve Ibrik Sampiyonu)
Specialty Turkish Coffee / Nitelikli Ttrk
Kahvesi

FOOD IN LIFE
Ev DisI Tuketim Sektdrinde Kahve,
Son 10 Yilda Kahvenin Yeri ve Gelecegi

Pascale Schuit,

Gloria Pedroza

Inyoung Anna Kim

The Role of Women in Coffee

CESAR MAGANA (CUPPING)

Turk Kahve Tuketicisi ve Nitelikli Kahve Sektori
“Kahve Duinyay! Nasil Degistirdi?” KIVAHAN // OZEN DEMIRCIOGLU

“CUPPING”

CAFE IMPORTS EUROPE // GABRIEL DUNN (ALMANYA)

Ala Sut Jersey Ciftligi
ALA SUT // CAGDAS YUKSEL

NORDIC APPROACH
Morten Wennersgaard (Cupping)

“SCAA CUPPING FORM”

COFFEE QUALITY INSTITUTE // ANDREW HETZEL (SCAA BOARD MEMBER - ABD)
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OYUN OYNAMAK CIDDI BIR iS!

Bizce, eglenirken 6grenmek, 6grenirken eglenmek mumkdun!

§
Kahve Esliginde w

Hayat Sohbetleri

2016 istanbul Coffee Festival'da, yine 6zel ve
farkli dsm training RE-FRESH sohbetlerinde
tiim kahve severler ile bulusmak icin
sabirsizlaniyoruz.

Farkliy1z, deneyimliyiz

ve yasayarak ogrenme
yontermi ile FARKINDALIK,
GELISIM ve MOTIVASYON
odakl kurumsal
etkinlikler tasarlayip,
duzenlemekteyiz.

[:] Er%ri“ing

Deneyimlerin Somutlaghgi Merkez

www.dsmtraining.com

o dsmtrainingpage O dsmtraining @ dsmtraining



LEZZET DURAGI

Nitelikli Kahve kadar, kahvenin yamindaki lezzetler de énemli.
Istanbul Coffee Festival artizan lezzetlere de ev sahipligi yapti.

Sahi

Hatirini kirmadik geldik. Sahi olarak,
ti¢lincii dalga kahve akiminin yasam
kiltirint kahveseverler ile bulusturan
Istanbul Coffee Festdeydik yine. Her
seneki katilimcisi sifatiyla, kahvenin
miithis eslikgisi nostaljik Istanbul
cikolatalarimiz ile kahveseverlerin
gozleri 6niinde hazirlanan taze lokumla-
rimizi sunduk. Tarihi Haydarpasa
Garrnin nostaljik atmosferinde gercek-
lesen festivalde, Istanbul Vapur Iskeleleri
¢ikolata serimizden Haydarpasa Iskelesi
ile kahve-cikolata agkinin bir pargasi
olduk. Ozgiin tasarimlar1 ve geleneksel
lezzetleri meraklilari ile bulugturan bir
marka olarak, icerigindeki yogun kakao
orant ile bitter Haydarpasa tablet
gikolatamizin kahvenin yanina nefis
uyumunu festivale gelen kahveseverlerle
birlikte deneyimledik. Taze kaymakli
lokumlarimizin hazirlanisini ve lezzetini
binlerce ziyaretci ile paylastik.

Sahneyi, Sahi'nin kiymetlisi, Taze
Kaymakli Lokum aldu...

Kahveseverler, festival siiresince standi-
mizda bulunan Lokum Atélyesinde
kendi yaptiklari lokumlari kahvelerinin
esliginde tattilar. Lokum ustalarimizin
ziyaretgilerin gozleri 6niinde hazirladik-
lar1 el yapimu birbirinden leziz kaymakl
lokumlarimiza gosterilen ilgi bizleri ¢cok
memnun etti. Lokum at6lyemizde
sundugumuz 150 gesit lokumun yanin-
da, misafirlerimiz de yaraticiliklariyla bu
cesitliligi artirdilar. Kahvenin en iyi
ulusal ve uluslararas1 markalarinin
katilimer olarak yer aldig1 Istanbul
Coffee Fest'te bulunmaktan yine ilk
seferinde oldugumuz kadar mutluyduk.
Kuruldugumuz giinden bu yana siirekli
kesfetmeyi ve kesfettiklerimizi paylas-
may1 kendimize gorev bilerek kisa
zaman iginde her seyin sahisini arayan-
larin vazgecemedigi adreslerden biri
haline geldik. Sahi olarak bu ¢izgimizi
kararlilikla gelecege tasimaya devam
ediyoruz.

Plus Kitchen

“Plus Kitchen; saglikli ve lezzetli
yemek-icmek isteyenlere adanmus,
dogal yasam kiiltiriinden esinlenerek,
farkli tasarim tsluplarindan beslenen,
cevresine duyarly, 6zgiin ve ilham verici
bir deneyim vaat eden, amatér ruh ile
caligan, isine sevdali bir ekibin at6lye-
sinden ¢ikan bir yasam tarzi.

Plus Kitchen, Garaj Gida tarafindan,
tizerinde uzun aragtirmalar yapilarak ve
her bir siireci detaylandirilarak ortaya
¢ikmis geng bir marka.

Ekip, saglikli beslenme ve gevreye
duyarlilik gibi konulara biiyiik 6nem
veriyor ve bu felsefeyi vurgulayan
detaylara dikkat ediyor. Markanin
isminden tutun, konseptine, sunumla-
rindan kullandiklar: renklere kadar her
sey bu felsefe cercevesinde belirlenmis.

Saglikli yasam ve ¢evreye duyarlilik gibi
hayata art1 deger katan bir¢ok olguyu
icinde barindiran eglenceli, hayat:
kolaylastiran bir konsept olugturan Plus
Kitchen, misafirlerinin hayatina bu
anlamda dokunmayi da hedeflemis.

Uzerinde diisiiniilmiis mimari unsurlar,
sundugu triinlerin lezzeti, sunumun
farklilig1 bir yana, Plus Kitchen,
misafirlerinin ne yedigini, yediklerinin
icerigini ve igerigindeki iirtinlerin
kaynagini bilmenizi de 6nemsiyor.

Bu nedenle her iiriiniinin etiketinde
tiriiniin igerigi ve kalori degeri de yer
aliyor. Uriinlerini nereden tedarik
ettigini ve tiretim siireglerini ilgilenen
misafirlerine 6zel olarak detaylandiri-
yor.

Saglikli ve bilingli beslenmek isteyenle-
rin tercihi Plus Kitchen, dogal tiriinle-
riyle en ¢ok tercih edilen marka
konumunda.

:,
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Ny-ist Food Truck

Amerikal1 degil, New YorKlu

NY-IST markas: kurumsal hayattan
bikip kopan, hayatinin 14 senesini New
York'da gecirmis, New York'dayken
[stanbul'u, Istanbul'dayken New York'u
ozleyen bir ¢iftin (Merve-Ogeday
Giindiiz) hayalinin gergek olusudur.
Istanbul'un kalbinde sirin bir retro
cafede baglayan hikayede; Manhattan
Taksinr’le, Hudson nehri Bogaz'la,
Marilyn Monroe Tiirkan Soray’la
bulusmaktadir.

1k giin markamizi kurarken, bu bir
New York markasi olacaksa Food Truck
olmazsa olmazimizdir demistik. New
Yorkda 6zellikle 6glen yemeklerinde bu
Trucklarin etrafinda uzun kuyruklara
rastlarsiniz. Belli caddelerde 5-10 araba
yan yana dizilip farkli lezzetler sunarlar.
Pizza da yiyebilirsiniz, kahve de
icebilirsiniz, hatta sushi bile bulabilirsi-
niz.

Cafe tecriibemizden sonra New Yorkda
ozellikle ekonomik kriz ile birlikte
artarak gelisen Food Truck projemizi
hayatta gecirmeye karar verdik. New
York'u bir elmaya benzetirler. Her
yerinden 1sir1p farkl: bir tat alabilirsiniz.
Biz de markamizin logosunu yaparken
kirmizi bir elma segtik. Markamizin
rengi olan kirmizi ile kipkirmizi bir
Food Truck dizayn ettik.

Taksimde bulunan cafe'miz de 109 iiriin
olan bir mont ile hizmet vermektedir,
fakat NY-IST truck dinamik ve buluna-
cag1 noktaya gore degisen bir monii ile
hizmet vermektedir. Bazen pancake,
bazen mini cup cake, bazen de kofte
servisi bulunmaktadir. Cesitli festival-
lerde yer alan markamuz, plaza bolgele-
rinde ise gezici bir sekilde ¢alismakta-
dir. Kimbilir bir giin sizinle de bir
yerde karsilasir bizim i¢ ditnyamizdaki
New York- Istanbul bulugsmasini
paylasiriz.

Naan Bakery

[stanbul’un ilk artizan firin1 Naan
kapilarini bir buguk sene 6nce yeniden
Modg’ da agt.

Artizan ekmeklerini daha 6nce bir¢ok
restoranda yedigimiz Naan, simdi
cagdas ve ¢ok kiiltiirlii bir mahalle firim
olarak ekmekseverlerle bulustu. Cok
tahully, cevizli tiztimli tam bugday, kdy
ekmegi, Fransiz baget ve %100 ¢avdar
ekmekleri var. Ekmekler tam tahil
unlari, eksi maya kiltiird, igme suyu ve
dogal tuz ile yapiliyorlar. Dokulari,
lezzetleri ve besin degerleri tizerinde
6zenle calisiliyor.

Ekmek disinda, tezgahtaki diiriist
tatli/tuzlu unlular, glutensiz lezzetler ve
miiptelas: olacaginiz cheesecake, limon
kremal: tartlar ve meyveli crumble’lere
nitelikli kahve eslik ediyor.

Naan bu sene Istanbul Kahve
Festivaline katilan mekénlar arasinday-
di. Eksi maya ekmeklere yaptiklari
sandvigleri, tepsi pizzalar1 ve tatlilariyla
festivalin ilgi goren standlarindan
biriydi.

Iyi bir kahvalti, gercek artizan ekmek ve
farkli lezzetler tatmak icin Naan'a
muhakkak ugramalisiniz.

Bir Mutfak Meselesi

Oncelikle, gegen y1l ziyaretgisi oldugu-

muz festivalin bu yil katilimcisi olmak
ok keyifliydi. ilk yilinda ¢ok iyi
secilmis bir mekanda gergeklestigini

distindiigiimiiz festivalin, ikinci yilinda
Haydarpasa Garrnda olmas: muhtesem-
di. Bu 6zel ve nostaljik garda biz de
sizlerle bir yolculuga ¢iktik. Sektordeki
ilk yilimizda iyi kahvenin yanina yakagir
tatlarimiz tiiketiciyle bulusturmak i¢in
en dogru yerin kahve festivali olduguna
inandik ve yanilmadigimizi da gordiik.
Bizler de iyi birer kahve tiiketicisi olarak
festivalin tatlarindan biri olmaktan ¢ok
mutlu olduk.

Bizim gibi bir¢ok kahveseverle tanis-
maktan ve lezzetlerimize gosterdikleri
ilgiden de biiyiik keyif aldik. “Kahvenin
yanindayiz...” sloganimizla hem cafe ve
restaurantlara hem de nihai tiiketiciye

sektorde nerede durdugumuzu anlata-
bildigimizi diistiniiyoruz.

Yeni kahve akiminin yeni kahveseverler
de yarattigini goriiyoruz. Bu kadar 6zel
kahveleri tercih eden titketicinin
kahvelerinin yaninda tatlilarinin da 6zel
olmasini isteyecegini 6ngorerek yola

ciktik.

Ozellikle festivalde de ¢ok ilgi géren
cup'ta tathilarimizin, markamizin
lokomotifi olacagini diigiiniiyoruz.

Bu harika organizasyonun 6ncesindeki

emegi tahmin edebiliyoruz. Uciincii
kahve festivalinde goriigmek iizere...

www.istanbulcoffeefestival.com
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NITELIKLI KAHVE LEZZETINDE, NITELIKLI TASARIMLARA
EV SAHIPLIGI YAPIYOR.
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Istanbul Coffee Festival bir fikirdi.

Bu fikri bizimle hayata geciren, yolculugumuzun basindan beri bize destek olan ana sponsorumuz
PASABAHCE ve destekcilerimiz olan Babylon, Diagonal, Doruknet, Everpure, La Marzocco,
Maison Francaise, Promocup, Power Love Fm, SCAE ve Uludag’a, Festival’e katilan
tiim markalarimiza, iletisim destekcilerimize, sosyal medyada bizi yalniz birakmayan takipcilerimize ve
tiim kahvesever misafirlerimize tesekkiir ederiz.

06-09 EKIM 2016
KUCUKCIFTLIK PARK

www.istanbulcoffeefestival.com
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